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Saude Sazonal
Ocorréncia de situacao de poluicao do ar

A Direcdo-Geral da Saude (DGS) continua a acompanhar e a monitorizar a situacdo de aumento de
temperatura e da poluicdo do ar.

Desde o dia 8 de agosto tém ocorrido situa¢des (incéndios, temperaturas elevadas, ventos fortes) que
afetam os indices de qualidade do ar.

Estes poluentes tém efeitos na saude humana, principalmente, nos grupos mais vulneraveis (criancas,
pessoas idosas ou com doenca crénica).

A inalacdo de fumos ou de substancias irritantes quimicas e o calor podem provocar irritacao dos olhos,
nariz, garganta, tosse e sintomas respiratérios.

Para prevenir possiveis consequéncias para a salde da inalagdo de poluentes presentes no fumo ou devido
ao calor, a Direcdo Geral de Saude recomenda:
e Feche as janelas de modo a evitar ou a diminuir a entrada de fumos em sua casa;
e Permaneca no interior dos edificios com as janelas fechadas;
e Utilize sistemas de purificacdo do ar ou ar condicionado, se possivel;
e Os doentes cronicos devem manter os tratamentos médicos em curso;
e As pessoas que se encontrem na proximidade de um incéndio e que necessitem de permanecer no
exterior devem proteger a boca e nariz com mascaras ou lengos;
e As pessoas expostas aos fumos devem, logo que possivel, ser afastadas desta exposi¢do e verificar
se existem sinais de irritacdo ou toxicidade;
e Devem estar atentas aos sinais de alarme:
- Presenca de queimaduras faciais e das mucosas do nariz e da boca;
- Sinais de dificuldade respiratéria (falta de ar, pieira, respiracao acelerada, ou outros);
- Alteracdo do estado de consciéncia.

Para mais informacdes ligue para a Saude 24: 808 24 24 24.
Em caso de emergéncia ligue 0 112

O sistema de salude esta preparado para adequar os seus servicos de acordo com os Planos de
Contingéncia para Temperaturas Extremas Adversas, com o objetivo de minimizar o impacto do calor na
saude. Mantenha-se informado.

Se desejar informacgao sobre a qualidade do ar pode consultar a pagina de internet da Agéncia Portuguesa
do Ambiente (APA) http://qualar.apambiente.pt.
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