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Saude Sazonal
Previsdo de descida de temperatura

A Direcdo-Geral da Saude continua a acompanhar e a monitorizar a situacdo de descida previsivel de
temperaturas no ambito do Plano Inverno & Saude.

Ora, o Instituto Portugués do Mar e da Atmosfera (meteorologia) prevé que a partir do dia de hoje,
13 de janeiro, e pelo menos até ao proximo dia 21, se verifigue uma descida considerdvel das
temperaturas, em especial da minima, que pode atingir valores entre -1 e -42C em Braganca, Vila
Real, Guarda, Braga, Leiria, Viseu, Evora e Portalegre, e, em outras localidades, valores entre 0 e 3°C.

De acordo com esta previsdo, a Direcdo-Geral da Saude, a titulo preventivo, reforcou as orientagées
dadas a rede nacional de Delegados de Saude no sentido da intensificacdo de visitas de caracter
pedagdgico aos lares de idosos. Da mesma forma, recomendou que através das radios locais sejam
transmitidos os principais cuidados a ter com o tempo frio.

Tendo em conta que o frio pode precipitar a descompensacdo de doencas crénicas como a diabetes
e a doenga cardiovascular e de outras doengas, designadamente infe¢Ges respiratdrias, a DGS insiste
nas recomendacgdes seguintes:

e Manter o corpo hidratado e quente;

e Estar protegido do frio;

e Aquecer acasa;

e Ter em atenc¢do que ha fontes de calor que representam riscos de incéndio ou de intoxica¢do
como braseiras, lareiras e aquecimentos de exterior que nunca poderdo ser utilizados no
interior.

e Estar com redobrada atencdo a ocorréncia de problemas de saude;

e Estabelecer contacto com familiares, vizinhos e amigos;

e Telefonar, em caso de necessidade para a SAUDE 24 através do nimero 808 24 24 24 (assim
designado porque esta disponivel 24 horas por dia);

e Ter um radio por perto, lanterna e estar atento aos noticidrios.
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