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Saúde Sazonal: Verão & Saúde 

 

No seguimento de notícias hoje publicadas a Direção-Geral da Saúde esclarece: 

 A mortalidade ocorre de forma cíclica e com expressão sazonal e acomoda ainda 

variabilidade aleatória diária, resultando em valores diferentes em cada dia, mês e ano. 

 As temperaturas extremas, quer no Inverno, quer no Verão, têm um potencial efeito 

negativo na saúde das populações.  

 Devido às variações das temperaturas, as comparações devem ser feitas com médias de 

vários anos, permitindo leituras dos resultados mais consistentes. Assim: 

 Nos primeiros seis meses de 2016 observou-se uma mortalidade 5,3% inferior à do 

período homólogo do ano anterior (menos 3.144 óbitos). 

 Em janeiro de 2016 observou-se menos 23% da mortalidade e em fevereiro menos 

15% que em 2015.  

 Desde março os valores da mortalidade têm vindo a ser superiores aos de 2015. 

 O valor da mortalidade que se observou em junho 2016 pode corresponder apenas 

à variabilidade aleatória referida. Assim, numa perspetiva diária, o número de 

óbitos observado em junho está dentro dos valores esperados.   

 Quanto às temperaturas, de acordo com a informação do IPMA, a média das máximas 

observadas em junho de 2016, apesar de superior à média dos últimos 30 anos, foi inferior 

à verificada em 2015, quando ocorreram duas ondas de calor. Verificou-se o mesmo 

comportamento nas temperaturas mínimas.  

 Em 2016, não se verificou qualquer onda de calor e o IPMA apenas emitiu um aviso 

meteorológico amarelo, referente a temperaturas, nos dias 13 e 14 de junho para o distrito 

de Faro. 

 Durante todo o Verão importa considerar os cuidados adequados às temperaturas elevadas 

conforme recomendações em www.dgs.pt. 
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