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Vigilancia da mortalidade
Recomendacbes gerais tempo frio

A informacdo da mortalidade diaria observada até dia 31/12/2014 revela, pelo segundo
ano consecutivo, durante as semanas de inverno, auséncia de qualquer ocorréncia de
pico de oébitos.

Apesar do tempo frio que se atravessa, o tragado da evolu¢ao da mortalidade diaria
demonstra a habitual trajetéria dentro dos limites considerados normais, no quadro da
variabilidade que é esperada para as ultimas semanas do ano.

Neste cenario de Inverno, a DGS continua a aconselhar cuidados adequados para a
época na perspetiva de defesa da saude e prevencdo da doenca. Nestes termos, no
caso de surgirem sintomas gripais recomenda-se de imediato o contacto com a Linha
de Saude 24.

Sublinha-se que as vacinas para a gripe, disponiveis gratuitamente nos centros de
salde para maiores de 65 anos de idade, ndo precisam de receita médica nem de
pagamento de taxa moderadora. A vacina continua a estar recomendada para quem
ainda nao a recebeu.
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