ASSEMBLEIA DA REPUBLICA

Lei n.” 36/98
de 24 de Julho

Lei de Saude Mental

Excerto de alguns artigos

A Lei da Sadde Mental, para além de estabelecer os principios gerais da
politica de saide mental, alterou a disciplina do internamento compulsivo,
compatibilizando simultaneamente os procedimentos com a Constituicdo da
Republica em matéria de garantias e direitos dos portadores de anomalia
psiquica.

CAPITULO I
Disposicdes gerais

Artigo 1.7
Objectivos

A presente lei estabelece os principios gerais da poli-
tica de satide mental e regula o internamento compulsivo
dos portadores de anomalia psiquica, designadamente
das pessoas com doenga mental.

Artigo 3.7

Principios gerais de politica de saude mental

I —Sem prejuizo do disposto na Lei de Bases da
Satide, devemn observar-se os seguintes principios gerais:

a)

A prestacao de cuidados de satide mental é pro-

movida prioritariamente a nivel da comunidade,
por forma a evitar o afastamento dos doentes
do seu meio habitual e a facilitar a sua rea-
bilitagZo e inser¢éo social;

Os cuidados de saide mental sdo prestados no
meio menos restritivo possivel

O tratamento de doentes mentais em regime
de internamento ocorre, tendencialmente, em
hospitais gerais;

No caso de doentes que fundamentalmente
carecam de reabilitacdo psicossocial, a prestacio
de cuidados é assegurada, de preferencia, em
estruturas residenciais, centros de dia e unida-
des de treino e reinsercao profissional, inseridos
na comunidade e adaptados ao grau especifico
de autonomia dos doentes.

O termo utilizado “portadores de anomalia
psiquica” tem um significado mais abrangente do
que “pessoas com doenga mental”, conforme alids
parece ter sido a inten¢do do legislador ao utilizar
a palavra designadamente.

Como regra geral adoptou-se o modelo caracterizado pela
descentralizacdo, desinstitucionalizacdo e reintegracdo
social, profissional e familiar (modelo sécio-comunitario),
em detrimento do modelo hospitalar ou asilar.




Artigo 5.°

Direitos e deveres do utente

1 —Sem prejuizo do previsto na Lei de Bases da
Satide, o utente dos servicos de satide mental tem ainda
o direito de:

c) Decidir receber ou recusar as intervencoes diag-
nosticas e terapéuticas propostas, salvo quando
for caso de internamento compulsivo ou em
situacoes de urgéncia em que a nao intervencao
criaria riscos comprovados para o proprio ou
para terceiros;

Estabelece o quadro geral dos direitos do utente dos
servicos de saide mental, com uma op¢ao clara pelo
modelo do consentimento informado, com excepgao
de situacdes especificas constantes da alinea c) .

CAPITULO 11

Do internamento compulsivo
SECCAO I

Disposicoes gerais

Mrtigo 75

Definicoes

é?) Internamento CC}I'['I[)[IISi\-’D: internamento por
decisao judicial do portador de anomalia psi-
quica grave;

¢) Internando: portador de anomalia psiquica sub-
metido ao processo conducente as decisdes pre-
vistas nos artigos 20.° e 27.°;

S

d) Estabelecimento: hospital ou instituicao analoga
que permita o tratamento de portador de ano-
malia psiquica;

A norma constante da alinea a) configura um modelo
judicidrio (por decisao judicial) de forma a dar garantias
judiciais, uma vez que estd em causa a liberdade de
autodeterminagdo e a liberdade de movimentos, ambos
direitos fundamentais.

A medida de restri¢do a direitos fundamentais terd de se
pautar pelo principio da adequacao, da necessidade e da
proporcionalidade.

A definicdo de estabelecimento equipara o0s
hospitais a outras instituicdes andlogas. Nestes
ultimos estardo incluidos os centros médicos
especializados, mas do SNS (ver Decreto-Lei n.°
35/99, de 5 de Fevereiro)




SECCAO ITT

Internamento

Artigo 12.°
Pressupostos

I — O portador de anomalia psiquica grave que crie,
por forca dela, uma situacao de perigo para bens juri-
dicos, de relevante valor, préprios ou alheios, de natu-
reza pessoal ou patrimonial, e recuse submeter-se ao
necessario tratamento médico pode ser internado em
estabelecimento adequado.

2 — Pode ainda ser internado o portador de anomalia
psiquica grave que nao possua o discernimento neces-
sario para avaliar o sentido e alcance do consentimento,
quando a auséncia de tratamento deteriore de forma
acentuada o seu estado.

Quanto a natureza, tanto no primeiro caso,
“internamento de perigo”, como no segundo,
“internamento tutelar” trata-se de medidas
administrativas de natureza médico-assistencial,
temperados por um principio de judicialidade.

O internamento compulsivo tem como requisito
basico a existéncia de anomalia psiquica grave.
Este termo detém amplitude e flexibilidade
suficiente para cobrir um vasto leque de entidades
psicopatoldgicas diferentes que ndo se esgota nas
doencas mentais em sentido estrito, com € o caso
das esquizofrenias e da doenca bipolar.

O alcoolismo e a toxicodependéncia ndao se
incluem nesta condicdo, salvo se, em casos graves
déem origem a psicoses, com quadro concreto,
como é o caso da sindrome de Korsakoff, o
delirium tremens ou outras psicoses.

O caso dos transtornos de personalidade € de
fronteira.

Artigo 13.°
Legitimidade

1 — Tem legitimidade para requerer o internamento
compulsivo o representante legal do portador de ano-
malia psiquica, qualquer pessoa com legitimidade para
requerer a sua interdicdo, as autoridades de sadde
publica e o Ministério Publico.

2 — Sempre que algum médico verifique no exercicio
das suas funcdes uma anomalia psiquica com os efeitos
previstos no artigo 12.° pode comunica-la a autoridade
de satide publica competente para os efeitos do disposto
no nimero anterior.

3 — Se a verificacdo ocorrer no decurso de um inter-
namento voluntdrio, tem também legitimidade para
requerer o internamento compulsivo o director clinico
do estabelecimento.

A autoridade de saide é uma das entidades que pode
ter conhecimento e requerer o internamento
compulsivo (modelo tipo em anexo I), embora em
primeiro plano constem as pessoas mais proximas
do doente, familiares ou equiparados. Para o
conhecimento oficioso deverd utilizar o modelo tipo
do anexo III - assento

Os médicos, ndo tém legitimidade para requerer o
internamento compulsivo, mas podem comunicar os
casos que verifiquem a autoridade de satde, ficando
justificado o afastamento do sigilo a que o médico
estd sujeito.




Artigo 14.°
Requerimento

1 — O requerimento, dirigido ao tribunal compe-
tente, é formulado por escrito, sem quaisquer forma-
lidades especiais, devendo conter a descricao dos factos
que fundamentam a pretensao do requerente.

2 — Sempre que possivel, o requerimento deve ser
instruido com elementos que possam contribuir para
a decisdo do juiz, nomeadamente relatérios clinico-psi-
quiatricos e psicossociais.

Artigo 202
Decisio

I — A decisdo sobre o internamento & sempre fun-
damentada.

2 — A decisdo de internamento identifica a pessoa
a internar e especifica as razfes clinicas, o diagndstico
clinico. quando existir. e a justificacio do internamento.

3 — A decisiio ¢ notificada ao Ministério Publico, ao
internando, ac defensor e ao requerente. A leitura da
decisio equivale a notificacio dos presentes.

O tribunal competente esta referido no artigo 30.° -
Regras de competéncia, como o tribunal de
competéncia genérica da drea da residéncia do
internando(n.® 1.) ou, se na comarca da area de
residéncia do internando o tribunal judicial for
desdobrado em juizos criminais ou, na falta destes,
em juizos de competéncia especializada criminal, a
competéncia caberd a estes (n.° 2).

MArtgo 21.7

Cumprimento da decisfio de internamento

I — MNa decisdo de internamento o juiz determina a
apresentacio do internado no servico oficial de saide
mental mais préximo, o qual providencia o internamento
imediato.

2 — 0 julz emite mandado de conducio com iden-
tificagio da pessoa a internar, o qual € cumprido, sempre
que possivel, pelo servico referido no mimero anterior,
que, quando necessario, solicita a coadjuvacdo das forcas
policiais.

3 — Mao sendo possivel o cumprimento nos termos
do nimero anterior, o mandado de conducdo pode ser
cumprido pelas forcas policiais, que, quando necessario,
solicitarn o apoio dos servicos de saiude mental ou dos
servicos locais de saide.

4 — Logo que determinado o local definitivo do inter-
namento, que deverd situar-se o mais proximo possivel
da residéncia do internado, aquele & comunicado ao
defensor do internado e ao familiar mais proximo que
com ele conviva, & pessoa que com ele viva em condigdes
analogas as dos conjuges ou a pessoa de confianca do
internadao.

A decisao final é do juiz, devendo no entanto ser
fundamentada em termos clinico-psiquidtricos e
justificada.

A AS serd notificada da sentenca, caso tenha sido
a requerente.

O mandado de condugao € emitido pelo juiz.
Pode ser solicitado o apoio dos servigos locais de
saude.




SECCAO IV

Internamento de urgéncia

Artigo 22.°
Pressupostos

O portador da anomalia psiquica pode ser internado
compulsivamente de urgéncia. nos termos dos artigos
seguintes, sempre que, verificando-se os pressupostos
do artigo 12.°, n.° 1, exista perigo iminente para os bens
juridicos ai referidos, nomeadamente por deterioracdo
aguda do seu estado.

Artigo 23.°

Condugio do internando

1 — Verificados os pressupostos do artigo anterior,
as autoridades de policia ou de satide publica podem
determinar, oficiosamente ou a requerimento, atraves
de mandado, que o portador de anomalia psiquica seja
conduzido ao estabelecimento referido no artigo
seguinte.

2 — O mandado é cumprido pelas forcas policiais,
com o acompanhamento, sempre que possivel, dos ser-
vicos do estabelecimento referido no artigo seguinte.
O mandado contém a assinatura da autoridade com-
petente, a identificacdo da pessoa a conduzir e a indi-
cacdo das razdes que o fundamentam.

3 — Quando, pela situagao de urgéncia e de perigo
na demora, nio seja possivel a emissao prévia de man-
dado, qualquer agente policial procede a conducao ime-
diata do internando.

4 — Nasituag¢ao descrita no niimero anterior o agente
policial lavra auto em que discrimina os factos, bem
como as circunstancias de tempo e de lugar em que
a mesma foi efectuada.

Os pressupostos sdo: existéncia de anomalia psiquica grave
que crie, por forca dela, uma situacdo de perigo iminente para
bens juridicos, de relevante valor, préprios ou alheios, de
natureza pessoal ou patrimonial, e recuse submeter-se ao
necessario tratamento médico.

A urgéncia referida conduz ao facto de a privacdo da
liberdade do portador de anomalia psiquica ocorrer antes da
intervengdo de qualquer tribunal, por decisdo administrativa e
por motivos inadidveis — trata-se de um “internamento de
perigo”, sendo este iminente.

A iminéncia do perigo ndo significa uma probabilidade mais
ou menos distante, mas sim uma situagdo em que a lesao dos
bens juridicos esteve em risco imediato de ocorrer, ou chegou
a ocorrer, em qualquer dos casos se verifique a manutengdo
da situacao.

Sempre que possivel deverd ser deverd ser preenchido um
requerimento (modelo tipo em anexo II).

Nos casos que decorrem de conhecimento oficioso, a AS
deverd fazer um registo completo circunstancial, referindo
expressamente a forma como obteve conhecimento dos factos
e o seu conteido (modelo tipo em anexo III).

O modelo tipo do mandado consta do anexo IV.




Artigo 24.°
Apresentacio do internando

O internando é apresentado de imediato no estabe-
lecimento com urgéncia psiquidtrica mais proximo do
local em que se Iniciou a condugio, onde & submetido
a avaliagio clinico-psiquiidtrica com registo clinico e lhe
& prestada a assisténcia médica necessaria.

Artigo 33.°

Substitaicio do internamento

1 — O internamento & substituido por tratamento
compulsive em regime ambulatorio sempre que seja pos-
sivel manter esse tratamento em liberdade, sem prejuizo
do disposto nos artigos 34.7 e 35,7

2 — A substituicio dE‘;I];enu:le de expressa aceitagio,
por parte do internado, das condicdes fixadas pelo psi-
quiatra assistente para o tratamento em regime ambu-
latorio.

3 — A substituicdio ¢ comunicada ao tribunal com-
petente.

4 — Sempre que o Enrtal:lnr da anomalia psiquica
deixe de cumprir as condicdes estabelecidas, o psiquiatra
assistente comunica o incumprimento ao tribunal com-
petente, retomando-se o internamento.

5 — Sempre que necessario, o estabelecimento soli-
cita ao tribunal competente a emissio de mandados de
condugdo a cumprir pelas forgas policiais.

COMENTARIOS/ORIENTACOES

Requisito comum para as trés situacoes € a existéncia de um portador de anomalia
psiquica grave.

Depois as situacdes diferem na medida em que em duas delas o internamento
compulsivo pode ser requerido, entre outros, pelas AS ao tribunal competente (n.° 1 -
internamento de perigo e n.° 2 - internamento tutelar, do artigo 12.°), ndo é de urgéncia
e € precedido de decisao do juiz.

Na terceira situagdo, internamento de urgéncia (artigo 22.°) o caso € em tudo idéntico ao
previsto no n.° 1 do artigo 12.° (internamento de perigo), acrescido da existéncia de
perigo iminente para os bens juridicos, nomeadamente por deterioragdo aguda do seu
estado. Neste caso a privacdo da liberdade do portador da anomalia psiquica grave
ocorre antes de qualquer intervencdo do tribunal, por decisdo administrativa e por
motivos inadidveis.

Seja para requerer o internamento compulsivo, seja para emitir o mandado de conducdo
urgente, serd util recolher toda a informagao possivel:
¢ informagdo clinica (Relatérios médicos anteriores, informacdo de médico
assistente, MF, Psiquiatra, ...)
¢ informacdo social e ambiental (TSSocial, TSA, Policia, Técnicos de outros
servicos oficiais, IPPSs, ONGs ....)
e obtencdo de avaliacdo actualizada (Psiquiatra, ...)

No entanto, para a emissdo do mandado de conducdo urgente, o tempo disponivel para a
recolha de informagdo estd limitado pela urgéncia da situacdo, devendo ser ponderada a
necessidade de obtencdo de elementos adicionais face a eventual risco na demora.

Devera ser acautelado, neste caso, se o internando tem a seu cargo pessoas dependentes
(menores, idosos, acamados) e ainda se existem situagdes de risco no domicilio
(animais, gés, situacdo de insalubridade).




PROCEDIMENTO ADMINISTRATIVO:

O processo inicia-se através de um requerimento, de um assento ou de
expediente enviado por outra entidade (PSP, GNR...), o qual devera ser
registado.

Para cada caso deve ser instruido um processo, onde constem todos os
elementos que lhe digam respeito, nomeadamente os requerimentos,
assentos, oficios recebidos, copias de oficios enviados, de informacdes
recolhidas ou enviadas.

A informacdo clinica a anexar, tanto a um requerimento dirigido ao juiz,
como a um mandado a executar pelas forcas policiais, deverd ser
colocada em envelope fechado, confidencial.

Nos casos em que o mandado de condugdo urgente nao seja recolhido em
mao pelas forcas policiais, sendo enviado por fax ou outro meio, nao
sendo possivel garantir a confidencialidade da informacdo clinica pelo
meio utilizado, devera a mesma ser transmitida directamente ao médico
psiquiatra da urgéncia através de meio a acordar (fax, mail, ...)

Nao hd lugar a cobranca de taxas.

ORZHZ-=RHECOER

JuizZ

Anomalia
psiquica

grave

Situagdo de perigo para

valor
Recusa de tratamento

bens juridicos de relevante

Sem discernimento para
consentimento

Auséncia de tratamento
deteriora de forma grave o
seu estado

\ 4

Perigo iminente,
nomeadamente por
deterioracdo aguda do
estado

PSP
GNR

MANDADO DE
CONDUCAO
URGENTE

A LEI DA SAUDE MENTAL (LEI N.° 36/98, de 24 de Julho), anotada — Pedro Soares de Albergaria, 2003, Almedina
A LEI DE SAUDE MENTAL E O INTERNAMENTO COMPULSIVO, Faculdade de Direito da Universidade de Coimbra, Centro de Direito
Biomédico, Instituto de Medicina Legal de Coimbra, 2000, Coimbra Editora

Cdédigo do Processo Penal (artigo 9.°)
Constitui¢do da Republica Portuguesa (artigos 27.°, 71.°)
Convencgado Europeia para os Direitos do Homem

Convengao para a Proteccao dos Direitos do Homem e da Dignidade do Ser Humano face as Aplica¢gdes da Biologia e da Medicina



ANEXO I
ARSLVT b MODELO DE REQUERIMENTO
11

i

Administracao Regional de Saude

de Lisboa e Vale do Tejo, I. P. '\ ¢ )
it da saiee Unidade de Saude Publica
Ex.mo Senhor
Dr. Juiz de Direito
do Tribunal Judicial da Comarca
A e
V/ref? Data N/ref? Data

ASSUNTO: REQUERIMENTO PARA INTERNAMENTO COMPULSIVO

............................................................................... , Autoridade de Saude do Concelho de
............................... vem, ao abrigo da alinea d), do artigo 5.° do Decreto-Lei n.° 336/93,
de 29 de Setembro, e no cumprimento do preceituado no n.° 1 do artigo 13.° da Lei

36/98, de 24 de Julho, solicitar a V. Ex.° se digne mandar proceder ao internamento

COMPUISIVO A .eviiiniiiiiiiieesiie ettt ettt et e et e e st e e esaaee e saeeessaeeensneesnsneesnsneennseeenns ,
TESIAEIIIE €N  ooiiiiiieeieeeeeeiiie e e et ettt e e e e e e et eaa s e eeeeeeesaaaaaaseeeeesssanananseeeessessnnnnnnnnns ,
concelho de ...coooiiiiiiiii, , por julgar estarem reunidos os

pressupostos do n.’ I ou do n.2 (optar de acordo com a situagio correspondente) do artigo 12.°
da Lei acima mencionada, especificamente por (selecionar de acordo com o n.° referido)

O n.1 ser portador de anomalia psiquica grave que cria, por for¢a dela, uma situagdo de
perigo para bens juridicos, de relevante valor, proprios ou alheios, de natureza pessoal
ou patrimonial, e recusa a submeter-se ao necessario tratamento médico

[0 n.2 ser portador de anomalia psiquica grave e ndo possuir o discernimento necessario
para avaliar o sentido e alcance do consentimento, sendo que a auséncia de tratamento

deteriora de forma acentuada o seu estado.

A Autoridade de Saude

Em anexo: informacao disponivel, relatérios clinico-psiquidtricos e psicosociais

UNIDADE DE SAUDE PUBLICA
Morada, tlf ........



ARSLVT r ANEXO II
i MODELO DE REQUERIMENTO
Administracao Regional de Saude f
de Lisboa e Vale do Tejo, I. P. '\ ¢ "
A Autoridade de Satde de ......ovovevevereeeeeeeeenn.

......................................................... (o requerente), portadora do BI n.° ...................., emitido
€M ....oevnnnenn. pelo.............. de...., vem requerer emissdo de mandado de conducio ao servigo
de urgéncia psiquidtrica de ................. (relacdo familiar), .......ccccccmmiiiniienniiiiieeceeeeee,
............................................................................. (nome), 1eSIdENte ......vvvveeeeeeeeeeieiirirreeeeeeeeeeinnns
........................................................ Concelho de............. ......, em virtude de o/a mesmo/a

recusar tratamento e estd a por em perigo os bens juridicos pessoais € patrimoniais, proprios ou
alheios, apresentando o seguinte comportamento: (descreva os factos que motivam o seu
pedido).

(Assinatura)

Registo ..coovvveeviiiiiieeiee,



ARSLVT

Administrggéo Regional de Saﬂde ii ANEXO III
de Lisboa e Vale do Tejo, I. P. Mlnls‘é:lo ¢: e MODELO DE AS SENTO

Unidade de Saade Publica

................................................................................................ , Autoridade de Saude de
.................................... , tendo tido conhecimento a ........../........c...../............. através de:

MEQICO ..o

Familiar devidamente identificado .........ccocceevviieiniieennieennneenne
Participado por outro devidamente identificado ..........ccccceeveveeriieennnens
Outros. Indicar qual .........cccceeeiiiiiiiiiiiiceeeee

de........ ANOS, TESIAEIITE EINL .oeivvvreiieeeieeiiieieeee e eeeee e e e e e eteaa s eeeeeeeessasanaeeseeeesssnnnnnnnes ,
do Concelho de .......cooevvveeiiieiiiieiieeee e , e encontra em situacdo susceptivel de
integrar os requisitos necessarios

ao pedido de internamento compulsivo
ou

a emissao de um mandado de condug¢do urgente para avaliac@o psiquidtrica,

por (selecione os itens que correspondem a situagdo)

ser portador de anomalia psiquica grave
existir perigo/perigo iminente (riscar uma das situagdes) para os bens juridicos proprios ou
alheios, de natureza pessoal ou patrimonial
com recusa de submissdo ao necessario tratamento médico
atendendo a deterioracdo aguda do seu estado
ndo possuir o discernimento necessdrio para avaliar o sentido e alcance do
consentimento, € a auséncia de tratamento deteriora de forma acentuada o seu estado

As razdes que fundamentam a necessidade da presente iniciativa decorrem de (incluir a
descricao circunstanciada dos factos actuais e incluir mencéo de antecedentes de que tenha conhecimento

OU EXISTA TEZISTO): wueuntinniinituetiet ettt ettt etn e eat e et etuetuetneaneaeenastaestnesanseenseansennsennsenennns

Registo ...........ooeenen.

Morada, tlf ........



ANEXO IV
ARSLVT é}% MODELO DE MANDADO
i

Administracao Regional de Saude
de Lisboa e Vale do Tejo, I. P.

Ministério da Saude

Unidade de Sadde Publica

Ex.mo Senhor
Graduado de Servigo da

............................................... , TESIAENTE ..ooeeevvviiiiiieeiieeeeeieiiieeeeeeeeeeesinneeeee.s, CONCelho de

No cumprimento dos artigos 22° e seguintes, da Seccdo 1V, da Lei n® 36/98, de 24 de
Julho, determino a conducdo a Urgéncia Psiquidtrica do Hospital ..........ccccceevveeennenn. ,
do portador de anomalia psiquica, acima identificado, atendendo a deterioragdo aguda
do seu estado de saude e por existir perigo iminente para os bens juridicos proprios e
alheios de natureza pessoal ou patrimonial, com recusa de submissao ao necessario

tratamento médico.

Observacoes: (informacdo clinica confidencial em anexo, a entregar ao médico da

LRE () et 1)

(selo branco)

Registo ...........coeeeen.

UNIDADE DE SAUDE PUBLICA
Morada, tlf ........



