§ DGS* NORMA |

Dire¢do-Geral da Satde da Direcdo-Geral da Saude

Francisco Digitally signed by Francisco

Henrique Moura George
DN: c=PT, o=Ministério da

Henrique Saude, ou=Direccéo-Geral

NUMERO:  012/2014 Moura Henrade Mour Ceorge
George Eg:%éoM.O&B 09:53:57

DATA: 13/08/2014

ASSUNTO: Plano de Contingéncia para Temperaturas Extremas Adversas - Médulo Calor

PALAVRAS-CHAVE: Calor; Informagdo de Retorno; Planos de Contingéncia Especificos

PARA: Administracdes Regionais de Saude

CONTACTOS: Divisdo de Saude Ambiental e Ocupacional (diegues@dgs.pt)

Nos termos da alinea a) do n° 2 do artigo 2° do Decreto Regulamentar n® 14/2012, de 26 de janeiro, emite-
se a Norma seguinte:

No ambito do Plano de Contingéncia para Temperaturas Extremas Adversas - Médulo Calor, considera-se
premente o envio de informacdo por parte dos Delegados de Saude. A partilha de informacdo devera ser
feita através de dois tipos de formularios disponibilizados na area reservada do sitio da DGS: formulario
para Informacdo de Retorno e formulario sobre Planos de Contingéncia Especificos das Unidades de Saude.

Informacdo de Retorno

Os Delegados de Saude Coordenadores devem reportar a informacdo de retorno, aquando da definicdo de
alerta amarelo e/ou vermelho, ao Delegado de Saude Regional e este a respetiva Administra¢do Regional
de Saude. A introducao desta informac¢do deve posteriormente ser feita através de formulario eletrénico
existente na area reservada do sitio da DGS. Cada Delegado de Saude Regional tera acesso a area
reservada através de uma palavra-passe disponibilizada pela DGS.

Deve ser reportada informacgdo sobre ocorréncias havidas relacionadas com os efeitos do calor na saude e
medidas gerais e especificas tomadas face ao nivel de alerta definido para o seu distrito e/ou concelho.
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iOndas de Calor - Informacdao de Retorno » Introducdo/Consulta de registos

[=] wentificacio

Regido * [ ~ L]

Distrito * [ ~ ]

Coneelho * [ ~ ]

Periodo a que se refers a informacéo Inic | 2 F =
Nivel de alerta = (seleccione) | ¥

[=] Medidas Gerais

[] dentificagio de grupos de risco: pessoas isoladas, lares de 3 idade, infantarios, centros de dia

[ \dentificagéo de locais climatizados

[] Preparacido de programas para grupos de risco

[[] pivulgagdo de informacéo & populacdc sobre medidas para minimizar riscos decorrentes do calor

[ Divulgagéo de informagio a lares de 3° idade, infantarios, centros de dia sobre medidas para minimizar riscos decorrentes do calor

[[] pivuigacde de informacdo a profissionais de salde

[E] Medidas de Activacio

consoante o nivel de alerta

[ informacéc da do0 sobre a cio dos "abrigos”

[ visitas domiciliarias / telefonemas a pessoas isoladas, lares, infantarios, centros de dia
[ Apoio aos utentes dos locais de abrigo

[[] As=segurar actividades de vigildncia =anitaria da agua para consumo humane, aspersores, em situagies especiais com grande
concentracdo de pessoas (concertos, jogos, ste.)

[[I Mo caso de fatta de 4gua, vigiar a qualidade da &gua distribuida por meios alternativos, como os carros de bombeiros, com especial
atencdo do pardmetro Pseudomonas

[ Vigilincia da qualidade da dgua de fontes ornamentais
[ Vigilincia da qualidade da dgua de fontanarios (consumo humano)
[] vigildncia da qualidade da dgua de aspersores (para refrescar)

[] vigildncia da Legionelia spp na dgua dos de nos “abrigos” & nos servigos prestadores df
cuidados de salide

Outras medidas.

[=] Infermagées Adicionais

Ocorréncias

Outras entidades envolvidas

Descrigio da articulagio
com outras entidades.

Dificuldades na implementacio

Observagies

Imagem 1 - Formulario “Informagao de Retorno”

Planos de Contingéncia Especificos

Em fun¢do do que vem estipulado no Médulo Calor do Plano de Contingéncia Nacional para Temperaturas
Extremas Adversas e de acordo com os Planos de Contingéncia Regionais, as Unidades Locais de Saude
(ULS), os Agrupamentos de Centros de Saude (ACES) e os Hospitais devem elaborar Planos de Contingéncia
Especificos para a sua area de intervencao que remeterdo as respetivas ARS.

Os Planos de Contingéncia Especificos devem contemplar informacao sobre as seguintes areas de atuacdo:

e |dentificacdo dos grupos mais vulneraveis;

e Adequacdo da climatizacdo, do stock de medicamentos e outros materiais e equipamentos;

e Informacgdes sobre a gestdo dos meios humanos;

e Promocao de acdes de formacdo/sensibilizacdo em relagdo a sintomas e tratamento de casos
associados ao calor;

e Eficacia no registo de informacdo através da utilizacdo das aplicagdes informaticas de gestdo da
informacdo dos utentes nas unidades de saude, SINUS (Agrupamentos de Centros de Saude) e
SONHO (Hospitais);

e Articulagdo e cooperacdo interinstitucional.
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A introduc¢do dos registos referentes aos Planos de Contingéncia Especificos deve ser feita através de
formulario eletrénico existente na area reservada do sitio da DGS, quer no inicio de implementac¢do do
Plano quer no final procedendo a avaliagdo do Plano de Contingéncia. Cada Delegado de Saude Regional
terd acesso a area reservada através de uma palavra-passe disponibilizada pela DGS.

Ondas de Calor - Planos especificos » Introducdo de novos registos

= Identificacdo

Unidade de Salde * | |

ACES ™

Tipo *

= Plana

0 preenchimento deste formulario diz respeito a: *

A Unidade de Salde possui Plano Especifico para Ondas de Calor? *

= Logistica
A do de stocks de

Climatiza cén
Aguisicio de equipamento técnico para tratamento de doentes
Aguisicio de camas de recurso

Alteracdo do processo de admissdo dos doentes de modo a faciltar
a admigsdo de idosos e outros grupos vulneraveis

Outra |

[=] [F] Gestdo de meios humanos

Calendarizacéo das férias do pessoal tendo em conta o maior afluxe durante o calor

Contratacéo de pessoal para o periodo de calor

Outra |

= Accio de formagio / sensibiizagio

Formagdo dos profissionais sobre os sintomas associados ao calor

Formacéo dos profissionais sobre o tratamento de casos associados ao calor

Outra |

= Informacio

Registe de entradas associadas ac calor

Registo de altas associadas ao calor

Utiizagdo das aplicagies SINUS / SONHO

Outra | |

[= Cooperagao interinstitucional

Articulagio com outras entidades Quais. ‘

Areas de articulacio | |

[=] [F] outra érea de actuacio

Especifique | ‘

Imagem 2 - Formulario “Planos de Contingéncia Especificos”

Quando se verifiquem situacdes especiais, como sejam os eventos com grande concentracdao de pessoas
(eventos desportivos, concertos, romarias e procissdes, entre outros), frequentes durante o verdo, as
ULS/ACES e os Hospitais ndo integrados em ULS devem assegurar, de acordo com os Planos de
Contingéncia Especificos, as medidas e os meios que forem adequados para fazer face a situagdo. Sempre
que necessario, estas instituicbes e o Delegado de Saude Coordenador (que coordena os Planos de
Contingéncia Especificos) articular-se-do0 com outras entidades, nomeadamente a Protecdo Civil e a
Seguranca Social.
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Procedimentos para o preenchime
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nto dos formuldrios no sitio da DGS

1 - Aceder ao sitio da DGS em www.dgs.pt e colocar o nome de utilizador e palavra-passe para aceder a

area reservada.

ec¢ao-Geral da Satide - Windows Internet Explorer

B

»

Diretor-Geral, Direcdo e Servicos
Plano Nacional de Sadde 2012-2016
Programas de Satide Prioritarios
Relacdes Internacionais

Outros Programas e Projetos
Consultores

Aplicacdes e Formuldrios

Informacdo e Comunicagao
Programas de Apoio Financeiro

SIADAP

Portal da Estatistica
da Sadde

GO - Bl
Ficheiro Editar Ver Favoritos Ferramentas Ajuda | X % v
¢ Favorites | 5 @& -
(€ Direccio-Geral da Satide |
‘ DGS =
Diregao-Geral da Saude

E Mapadosite (@ webmail () Newsletter (59 Favoritos ()RSS (8 Locais na Web E'g Engish version

Institucional SaidedeAaz Documentos e Publicacbes Normas e Orientacbes

Normas Clinicas

Aceda as Normas Clinicas elaboradas
em parceria com a Ordem dos Médicos
através dos seus Colégios de
Especialidade, bem como com a Ordem
dos Médicos Dentistas nas que se
referem 3 Medicina Dentdria.

Outros Videos:
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Diretor-Geral, Direcdo e Servigos
Plano Nacional de Salde 2012-2016
Programas de Salde Prioritdrios
Relacdes Internacionais

Qutros Programas e Projetos
Consultores

Aplicagbes e Formuldrios
Informagdo e Comunicagao
Programas de Apoio Financeiro
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Aceda s Normas Clinicas elaboradas
em parceria com 3 Ordem dos Médicos
através dos seus Colégios de
Especialidade, bem como com a Ordem
dos Médicos Dentistas nas que se
referem a Medicina Dentdria.

Outros Videos:
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3 - Aceder a “Ondas de Calor - Planos especificos”. Clicar em “Novo” para introduzir um novo registo. Clicar
em “Editar” para alterar o preenchimento daquele registo. Proceder de igual forma para “Ondas de Calor -
Planos Especificos”.

ecca al da Satide d e &
& hitps o
~
DirecgBo-Geral da Satude =1
woru.dga pt
Acesso a Formularios Ministério da Saide
Ondas de Calor - Informagio de Retorno e Calor - Planos especificos » Introducao de novos registos &
Ondas de Calor - Informacso Diaria [2) Editar | Gravar ‘ Eliminar | Q Pesquisar |.% Imprimir ‘ 2 vista ‘ Histérico |C Refrescar
Ondas de Calor - Informagéo Distrital e de P— o deste for di —
registo dade respeito a: Data
undas de Calor - Planos especifico 000241 CENTRO DE SAUDE CELORICO DE BASTO Avaliagéio 2013-11-05 17:23
o002e0 Unidade de Salids Publica ACeS Cavado II- avalaco 2013.10-10.11:54
Geres/Cabreira ¢
000239 Unidade Salde Piblica do ACeS Espinho/Gaia Avaliacio 2013-10-09 18:19
Bem Vindo(a) 000238 Unidade de Saide Piblica do Aces Gaia Avaliagio 2013-10-07 14:59
000237 Alto Timega e Barroso Avalagio 2013-10-07 12:07
LTgrr 000236 Douro | Avaliacio 2013-10-07 12:04
000235 Unidade de Saide Pibiica do Aces Aveiro Norte Avaliagio 2013-10-04 11:58
000234 Unidade de Saude Piblica Santo Tirso / Trofa Avaliagio 2013-10-04 09:08
000233 Unidade de Satide Pablica - Vale do Sousa Sul Avaliagio 2013-10-31 15:07
000232 Unidade de Satide Pablica da ULS Nordeste Avaliagio 2013-10-03 10:20
— Unicade de saide Piblica ACeS Tamege Il -Vele €0 i P
Sousa Norte
000230 Unidade de Saude Pibiica do ACeS Porto Oriental Avalagio 2013-10-02 11:04
000228 USP do ACES Timega |- Babxo Timega Inicio do periodo de vigilincia 2013-07-29 11:42
000228 ULSAM Inicio do periodo de vigikincia 2013-07-15 11:37
000227 Unidade de Saiide da ULS Nordeste Inicio do periodo de vigikincia 2013-07-15 14:28—
000226 Unidade de Saide Piblica do ACES Gaia Inicio do periodo de vigilincia 2013-07-10 16:10
000225 USP Geres/ Cabreira Inicio do periodo de vigilincia 2013-08-19 10:54
000224 Aces Porto OCIDENTAL Inicio do periodo de vigikincia 2013-07-04 11:32
000223 USP Douro Sul Inicio do periodo de vigikincia 2013-07-03 11:18
000222 ULS ALTO MINHO Inicio do periodo de vigilincia 2013-07-02 16:13
000221 e Inicio do periodo de vigilincia 2013-06-14 12:04

4 - No final do preenchimento, clicar em “Gravar” e fazer “Logout”.

£ htips
~
Direcgao-Geral da Saide =
e dgs.pt
Acesso a Formularios Ministério da Satide

©Ondas de Calor - Informagio de Retorno Ondas de Calor - Bla especificos » Introducao de novos registos =Y
Ondas de Calor - Informagdo Diaria ™ Hovo |*|% Editd Gravar | [J}) Eliminar | @, Pesquisar |% Imprimir ‘ ) vista ‘ Histérico | < Refrescar

‘Ondas de Calor - Informaco Distrital .
Ondas de Calor - Planos especificos .
N® de regists

@t

ACES*®
Bem Vindo/—} Tino*
D Logout
= Plano

0 preenchimento deste formulirio diz respeito a: *

A Unidade de Salde possui Plano Especifico para Ondas de Calor? * | g

N (e

Francisco George
Diretor-Geral da Saude
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