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Programa Nacional de Saude Escolar
Implementagao nos agrupamentos de centros de saude

Saude Escolar
Equipas de Saude Escolar
Direcgao de Servigos de Promocgao e Protecgdo da Satde; linaguarda@dgs.pt

A Saude Escolar é um Programa de indiscutivel importancia, no ambito dos Cuidados de Saude
Primdrios, ndo sé pelo seu papel na promocdo da saude, na prevencdo, resolucdo ou
encaminhamento de problemas de saude detectados, mas também pelo seu contributo para a
criagdo de condigdes ambientais e de relagdao na escola, favorecedoras da saude e bem-estar da
populacdo escolarizada e consequentemente do seu sucesso educativo e pessoal.

No Plano Nacional de Saude foram definidas prioridades de saude baseadas na evidéncia
cientifica, com o objectivo de obter ganhos em salde a curto e a médio prazo. Uma das
estratégias para a sua implementacao passa por uma abordagem dos determinantes da saude em
ambientes especificos, onde a escola tem um lugar de destaque na promoc¢do da salde e na
prevencao da doenca das criancas, dos jovens e da restante comunidade educativa.

Tendo em consideracdo que:

1. Os agrupamentos de centros de saude desenvolvem actividades de promocgdo da saude e
prevencao da doenca, prestacdo de cuidados na doenca e ligacdo a outros servicos para a
continuidade dos cuidados (artigo 3.2 do Decreto-Lei n.2 28/2008, de 22 de Fevereiro).

2. A unidade de saude publica é a unidade funcional do agrupamento de centros de salde, a
guem compete efectuar a gestdo dos programas de intervenc¢do no ambito da prevencao,
promogdo e proteccdo da saude da populacdo em geral ou de grupos especificos (artigo
12.2 do Decreto-Lei n.2 28/2008, de 22 de Fevereiro), nomeadamente os programas de
vacinagdo, saude ambiental, saude escolar, saude ocupacional e saude oral (artigo 3.2 do
Decreto-Lei n281/2009, de 2 de Abril).

3. A unidade de cuidados na comunidade presta cuidados de saude e apoio psicolégico e
social de ambito domicilidario e comunitdrio, especialmente as pessoas, familias e grupos
mais vulnerdveis e actua na educacdo para a saude (artigo 11.2 do Decreto-Lei n.2
28/2008, de 22 de Fevereiro).

4. A unidade de saude publica tem competéncia para participar na execug¢do das
actividades dos programas descritos na alinea anterior, no que respeita aos determinantes
globais da saude ao nivel dos comportamentos e do ambiente ...” (artigo 3.2 do Decreto-
Lei n281/2009, de 2 de Abril).
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Os programas e projectos da carteira de servicos da unidade de cuidados na comunidade
integram-se no plano de accdo do agrupamento de centros de saude, em estreita
articulagdo com as restantes unidades funcionais, e pode incluir actividades em programas
no ambito da proteccdo e promocdo de saude e preveng¢do da doenca na comunidade, tais
como o Programa Nacional de Satde Escolar” (artigo n.23 do despacho n210143/2009).

Assim, nos termos da alinea c) do n.2 2 do artigo 2.2 do Decreto Regulamentar n.2 66/2007, de 29
de Maio, na redacg¢do dada pelo Decreto Regulamentar n.2 21/2008, de 2 de Dezembro, emite-se
a Orientagado seguinte:

1)
2)

3)

4)

5)

6)

7)

No agrupamento de centros de salde a gestdo do Programa Nacional de Saude Escolar
compete a unidade de saude publica.

O Programa de Saude Escolar deve ter um responsavel designado pelo coordenador da
unidade de saude publica.

A este responsavel compete elaborar o plano de actividades em articulagdo com os
restantes elementos da equipa de salde escolar, o qual devera integrar o plano de ac¢ao
da unidade de saude publica.

As equipas de saude escolar devem ser multidisciplinares e constituidas por profissionais
das diferentes unidades funcionais do agrupamento de centros de saude (unidade de
saude publica, unidade de cuidados na comunidade, unidade de saude familiar, unidade
de cuidados de saude personalizados e unidade de recursos assistenciais partilhados), de
acordo com as areas de intervencdo e os recursos necessarios/disponiveis.

As actividades desenvolvidas por cada um dos elementos da equipa de saude escolar, no
ambito do plano de actividades de Saude Escolar, devem constar da carteira de servicos da
respectiva unidade funcional a qual o profissional pertence.

O responsavel deve efectuar o acompanhamento/monitorizacdo do Programa, incluindo a
sua avaliacdo. Esta avaliacdo deverd ter o contributo de todos os intervenientes, uma vez
qgue permite reflectir e decidir sobre as estratégias, os processos desenvolvidos, os
obstaculos encontrados e os resultados alcancados.

Cabe ao coordenador da unidade de saude publica informar qual o interlocutor para os
agrupamentos de escolas ou escolas ndo agrupadas, da respectiva area de intervencao.
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