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LISBOA

CAMARA MUNICIPAL

| seja saudavel |
Programa

12 de novembro /16h.00 as 19h.00
Caminhada Noturna Pelos Miradouros de Lisboa

Inscricdes gratuitas e para mais informagdes: 218 171 504

16h.00 - Acolhimento no Jardim do Principe Real
16h.30 - Aquecimento com aula de Zumba 19h.00 - Encerramento
17h.00 - Inicio da Caminhada até & Praca

do Comércio

noite de 12 até 14 novembro
inicio as 18h00 - iluminacdo dos Pacos de Concelho, estatua do D. José
na Parca do Comércio, estatua do Luis de Camdes na Praca de Camades e

Fonte do Império em Belém em azul cér da Diabetes.
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18h.30 — Formacao do Circulo Azul da Diabetes
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