EVENTO

SUPORTE
BASICO

VID DE

18 MARCO

ESPINHO

Esc. Sec. D Manuel Laranjeira

ORGANIZAGAD OBJETIVOS DA FORMAGAD

Associacao de Pais e Encarregados de Educacao Explicar como se diagnostica uma vitima em paragem cardiorrespr

da Escola Secundaria Dr. Manuel Laranjeira ratoria (PCR). Quais os fempos adequados de pedidos de ajuda e a
quem se deve pedir ajuda com a informacao correta.

Instrutores da Emergéncia Intra-Hospitalar do Centro Hospitalar

de Vila Nova de Gaia/Espinho Iniciar de imediato manobras de ventilacao boca a boca e massagem
cardiaca externa na relacao (30 compressoes cardiacas e 2 ventila-

PARCEIR[]S coes boca a boca).

Federacao Concelhia das Associacoes de Pais de Espinho Manter manobras de SBV até a chegada do socorro apropriado.
Agrupamento de Escolas Dr. Manuel Laranjeira

Instituto Nacional de Emergéncia Médica

Camara Municipal de Espinho
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ALGORITMO

SUPORTE BASICO
DE VIDA DE UM ADULTO

SEGURANCA

NAQ RESPONDE

CHAMAR AJUDA

PERMEABILIZAR
VIA AEREA

NAO RESPIRA
NORMALMENTE?

LIGAR 112

30 COMPRESSOES
TORACICAS
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- 2 VENTILACOES

PROGRAMA

10h30 - 11h00

Rececao e distribuicao dos alunos
pelas bancas praticas

11h00 - 11h30

Algoritmo de SBV Adulto - Apresentacao Teorica
Palestrante:
Dr.2 Fatima Lima (Coordenadora do evento)

11h30 - 12h30

Demonstracao pratfica do SBV
segundo a metodologia dos 4 passos
- Instrutores do CHVNG/E e INEM

12h30 - 13h00

Conclusao dos trabalhos/formacao




