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Reaqueça bem
as sobras

Deixe o frio 
para o fim

Cozinhe bem
os alimentos

Selecione o 
que compra

Verifique o prazo
de validade

Separe os
 frescos

Lave as mãosLave frutas 
e hortícolas

Separe o cru do 
pronto a consumir

Guarde as sobras
no máximo 4 dias

Não congele o que 
foi descongelado

Separe produtos 
diferentes

COMPRAR

PREPARAR

CONSERVAR

ALIMENTE-SE 
COM:

SAÚDE

SATISFAÇÃO

SEGURANÇA 

DA COMPRA ... 
... À REFEIÇÃO


