
 

DIA MUNDIAL DA SAÚDE MENTAL  

10.outubro.2013 
 

Intervenção da Saúde Mental nos Adultos Mais Velhos 
Exemplos de boas práticas 

Museu Nacional Soares dos Reis | Auditório  
 

9h30  
Abertura do Secretariado 

 
10h00 – 10h25 

Interação Saúde Mental e Cultura 
 
10h30  
SESSÃO DE ABERTURA 
Fernando Leal da Costa | Secretário de Estado Adjunto do Ministro da Saúde 

António Leuschner | Presidente do Conselho Nacional para a Saúde Mental  
Luís Castanheira Nunes | Presidente do Conselho Diretivo da Administração Regional de Saúde do Norte, IP  

Maria João Vasconcelos | Diretora do Museu Soares dos Reis 
 
10h45 – 11h45 | Painel  
INTERFACE SAÚDE MENTAL E CULTURA 

Presidente: Jaime Milheiro | ex-Presidente do Conselho Nacional de Saúde Mental 
Moderador: António Roma Torres | Diretor da Clínica de Psiquiatria e Saúde Mental do CH São João, EPE 

 
Maria João Vasconcelos | Diretora do Museu Nacional Soares dos Reis 
Padre Álvaro Lavarinho | Diretor do Museu do Instituto S. João de Deus  
Elvira Leite | Consultora pedagógica do Serviço Educativo do Museu de Serralves 
 
 

11h50 
Pausa para café 
 
12h00 
APRESENTAÇÃO PÚBLICA DO RELATÓRIO “PORTUGAL: SAÚDE MENTAL EM NÚMEROS” 
Constança Paúl | ICBAS/UP – Instituto Ciências Biomédicas Abel Salazar/Universidade do Porto 

Álvaro Carvalho | Diretor do Programa Nacional para a Saúde Mental da DGS 

 
13h00 
INAUGURAÇÃO DA EXPOSIÇÃO “SAÚDE MENTAL E ARTE – FORMAS DE EXPRESSÃO PLÁSTICAS” 
Fernando Leal da Costa | Secretário de Estado Adjunto do Ministro da Saúde 

Álvaro Lobato Faria | Curador do projeto 

Coro do Hospital Magalhães de Lemos 

Almoço livre 



 

 
14h15 – 16h15 | Painel  
EXEMPLOS DE BOAS PRÁTICAS EM CUIDADOS DE SAÚDE MENTAL A PESSOAS MAIS VELHAS 
Presidente: João Barreto | Professor Jubilado da FM/Un. Porto  

Moderador: Horácio Firmino | Associação Internacional de Psicogeriatria 
 
A demência no quadro do Programa Nacional para a Saúde Mental  
Álvaro de Carvalho | Diretor do Programa Nacional para a Saúde Mental/DGS 

 
A priorização na prestação de cuidados na comunidade à pessoa com demência 
António Leuschner | Presidente do Conselho de Administração do Hospital de Magalhães Lemos, EPE 

 
Experiência em hospital de dia em pessoas com Demência de Alzheimer 
Adrian Gramary | Centro Hospitalar Conde Ferreira/Santa Casa da Misericórdia do Porto (SCMP)  
 

Experiência de Centro de Estimulação Cognitiva 
Manuel Caldas de Almeida | Hospital Residencial do Mar – Grupo Espírito Santo Saúde 

 
A Casa de Saúde da Idanha: área de gerontopsiquiatria – um projeto inovador de continuidade de 
cuidados 
Pedro Varandas | Diretor Clínico do Instituto das Irmãs Hospitaleiras do Sagrado Coração de Jesus (IIHSCJ) 

 
A continuidade no cuidar 

Rosa Encarnação | Hospital Magalhães de Lemos, EPE  

 
Um contínuo de cuidados  
Sónia Mendes | UCC de Leça da Palmeira/ULS de Matosinhos + Equipa Comunitária do Serviço de Psicogeriatria do Hospital 

Magalhães de Lemos, EPE 

 
16h45 – 17h30  
SESSÃO DE ENCERRAMENTO 
Álvaro de Carvalho | Diretor do Programa Nacional para a Saúde Mental  

Jorge Bouça | Coordenador de Saúde Mental da Região de Saúde do Norte 

 

 
 


