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TOOTHBRUSH LOVERS 

2500 “Doidos por Escovas de Dentes”  

Jamor – 21 de Outubro 

No âmbito da parceria estabelecida entre a associação MOMS – Miúdos Optimistas, Miúdos 

Saudáveis e o Programa Nacional Marcha e Corrida, da Federação Portuguesa de Atletismo, 

está programada uma actividade conjunta que agregará a vertente desporto, saúde, ambiente 

e cidadania através do projecto EcoEscovinha, no dia 21 de Outubro, das 9.30h às 17h, no 

Complexo Desportivo do Jamor: “Toothbrush Lovers”: 2500 Doidos por escovas de dentes 

O evento terá o nome “Toothbrush Lovers!” ou “Doidos por escovas de dentes!” e através de 

várias iniciativas que passam por todas as fases do Ciclo de Vida da Escova de Dentes, 

pretende-se motivar/alertar os jovens, e a comunidade em geral, para: 

 A promoção de práticas correctas de escovagem dos dentes como forma de prevenir as 
doenças orais 

 A troca regular da escova de dentes 
 A recolha selectiva deste resíduo para envio para reciclagem e produção de mobiliário 

urbano. 

Como somos “Doidos por escovas de dentes” fazemos tudo para as utilizar de forma correcta e 

dar-lhes uma nova vida no seu fim de ciclo. Sempre com a actividade desportiva e artística na 

dinamização das acções. 

https://www.youtube.com/watch?v=dxwlW9XjFEM 

O site está em fase final de preparação: http://toothbrushlovers.wix.com/homepage 

 

Link para o formulário de inscrição: 

https://docs.google.com/forms/d/1xxsTby5J6E2_W3QlSA2W_FZJDpGTbiuXR5MXTayCNf8/edit 

 
Vamos entregar os prémios dos concursos “O EcoEscovão mais Criativo” e “ A Escola que mais 
Recolhe Escovas Usadas” às escolas vencedoras a quem enviamos os parabéns: 

 “ A Escola que mais Recolhe Escovas Usadas” – EB1JI Vale Mourão, 753 escovas 
(10.86kg) 

 “O EcoEscovão mais Criativo” – EB1 Nº3 do Barreiro, 
https://www.facebook.com/groups/1442751102686568/ 

 

Estou certa de que será um evento memorável dado o tipo de entidades/personalidades que 

irão participar. Participem e divulguem. Os Miúdos merecem!!!! 

 

A Miúdos Optimistas, Miúdos Saudáveis – MOMS é uma associação sem fins lucrativos que foi 
distinguida pelo MIES – Mapa de Inovação e Empreendedorismo Social como uma das 134 
associações nacionais ES+ (http://issuu.com/ipav/docs/livromies) e tem como missão: 
Promover estilos de vida saudáveis | Mobilizar e alertar a comunidade para a prevenção das 
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https://docs.google.com/forms/d/1xxsTby5J6E2_W3QlSA2W_FZJDpGTbiuXR5MXTayCNf8/edit
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doenças orais | Criar parcerias estratégicas com a comunidade científica e entidades 
governamentais e não governamentais| Contribuir para a redução da emissão dos GEE’s 
através da reciclagem dos plásticos mistos. 
 
A MOMS desenvolve o projecto EcoEscovinha que é finalista no Green Project Awards 
http://gpa.pt/candidaturas/finalistas/ 
 
O EcoEscovinha, através de várias iniciativas que passam por todas as fases do Ciclo de Vida da 
Escova de Dentes, pretende motivar/alertar os jovens, e a comunidade em geral, para: A 
promoção de práticas correctas de escovagem dos dentes como forma de prevenir as doenças 
orais | A troca regular da escova de dentes | A recolha selectiva deste resíduo para envio para 
reciclagem e produção de mobiliário urbano.  
 
Participaram em 2014/2015 

 Mais de 200 escolas  
Que recolheram 

 Mais de 23000 escovas (dados até início de Julho), correspondendo a cerca de 335Kg de 
escovas, cerca de 40% de crescimento em relação ao ano lectivo 2013/2014 
 

Juntos somos mais fortes e realmente podemos mudar o mundo! 
 

Link para o formulário de inscrição: 

https://docs.google.com/forms/d/1xxsTby5J6E2_W3QlSA2W_FZJDpGTbiuXR5MXTayCNf8/edit 

 

Contactos: 

Lídia Veludo - Presidente da MOMS 

938660980|927587856|214387163 

moms@sapo.pt 
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