


 

FORMAÇÃO: Primeiros Socorros e SBV 

 

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO: 

 Sistema Integrado de Emergência Médica 

 Cadeia de Sobrevivência 

 Riscos para o Reanimador 

 Exame da Vítima 

 Suporte Básico de Vida 

 Obstrução da Via Aérea 

 Posição Lateral de Segurança 

 Feridas 

 Queimaduras 

 Hemorragias 

 Traumatismos e Fraturas 

 Perda de Conhecimento 

 Avaliação de Sinais Vitais e Glicémia Capilar 

 Intoxicações 

 Armário de Primeiros Socorros 

METODOLOGIA: Teórico-prático 

DURAÇÃO: 14 horas 

DESTINATÁRIOS: Técnicos Superiores, Administrativos e Auxiliares das IPSS´s e Escolas 

do Concelho Anadia 

INFORMAÇÃO AOS FORMANDOS: Levar roupa prática para executar as simulações e os 

exercícios práticos 

Outras informações: 

Unidade de Cuidados na Comunidade de Anadia - ACES Baixo Vouga 

Morada: Rua Manuel Ferreira Tavares -3780-203 Anadia 

Telf: 231 519 600 ; Telefax: 231 515 021 

Email: ucc-anadia@csanadia.min-saude.pt ou uccanadia@gmail.com  
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