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COMPETENCIAS ATRIBUIDAS AO PNDR

Ao Diretor do Programa Nacional para as Doencas Respiratc’>rias1 (PNDR) compete promover,
implementar e dinamizar:

= Promover o ativismo e comunicacdo para aumentar o reconhecimento da
importancia das Doencas Respiratdrias Crdnicas serem integradas nas politicas
do sistema de saude a todos os niveis;

= |ncentivar a participacdao de parceiros na prevencao e controlo das Doencgas
Respiratérias Crdnicas, no sentido de poderem constituir uma alianga com o
objetivo de alcancar os designios da GARD (Global Alliance Against Chronic
Respiratory Diseases a nivel nacional);

= Conjugar esforcos do sistema de salde e outros setores da sociedade de forma a
reduzir a morbilidade, a incapacidade e a mortalidade relacionada com as
Doencas Respiratérias Crdonicas, especialmente a DPOC e a Asma;

= Promover a vigilancia epidemioldgica das Doencas Respiratdrias Crénicas de
forma a mapear a magnitude, monitorizar a sua tendéncia e analisar os seus
determinantes;

= Colaborar na elaboragdo de normas e orientagdes clinicas e organizacionais da
DGS na sua area de especialidade.

! Despacho n.2 3404/2012, do Diretor-Geral da Saude, de 12 de janeiro, publicado no Diério da Republica, 2.2 série,
n.2 48, de 7 de margo. Substituido pelo Despacho n.2 13/2012, do Diretor-Geral da Saude, de 13 de Abril. Aguarda
publicagdo em Didrio da Republica.
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Avaliacdo Qualitativa

O Programa Nacional para as Doencas Respiratorias (PNDR) durante o ano de 2013 teve varios
objetivos estratégicos e operacionais, nomeadamente, a promocdo da vigilancia epidemioldgica
e da prevencao primaria e secundaria, a melhoria da prestacdo de cuidados de saude e do
incentivo a investigagdo na area das doencas respiratdrias e a divulgagdo de informagdo no
ambito do Programa.

Em relacdo a vigilancia epidemioldgica foi criada, a 07/01/2013, uma lista de fontes de
informacdo e iniciado a 03/04/2013 o estudo estatistico sobre Doencas Respiratorias,
juntamente com a Direcdo de Servicos de Informacdo e Andlise (DSIA), do qual resultou a
apresentacao a 3/10/2013, do relatério “Portugal: Doengas Respiratdrias em Numeros 2013”,
cuja primeira versao foi publicada no site da DGS e que se pretende que seja anual.

Juntamente com a DSIA foram definidos, a 07/02/2013, indicadores de monitorizacdao para as
principais patologias do PNDR.

Foi também apresentado a 25/01/2013 um projeto sobre o estudo da prevaléncia da Sindrome
da Apneia Obstrutiva do Sono (SAOS), a realizar com os Médicos Sentinela.

Em relacdo a prevencao primaria, foram elaborados em conjunto com outros Programas
Nacionais Prioritarios dois filmes, divulgados no site da DGS, o primeiro dos quais, apresentado
na comemoracgdo do Dia Mundial da Saude, no qual o PNDR participou na divulgagao de dados
e mensagens relativas as doencas respiratorias e o segundo intitulado “Faca tudo isto por si”,
apresentado em dezembro, divulga habitos de vida saudaveis.

Foi elaborado, juntamente com o Programa Nacional de Prevencdo e Controlo do Tabagismo
(PNPCT), um folheto e um cartaz referentes a DPOC e a cessacdo tabagica, presentemente em
impressao.

Foi colocado no microsite do PNDR uma “Mensagem aos fumadores”, elaborada em conjunto
com o PNPCT.

Em relagdo a promocgao de boas praticas, tendo em vista a melhoria da prestacdo de
cuidados de satide no ambito das doengas respiratdrias, foram tomadas as seguintes medidas:
Foi elaborada uma proposta, pelo Grupo de Trabalho criado para o efeito pelo Despacho do
Gabinete do Secretario de Estado da Saude n.° 1825/2012 e em que participou o PNDR, para a
comparticipagdo na aquisicao de cdmaras expansoras em substituicdo da aerossolterapia por
sistemas de nebulizagdo, de acordo com as indicacdes da Norma de Orientacdao Clinica n°
21/2011 e que consta do relatério "Comparticipagdo de Camaras Expansoras" apresentado a
13/02/2013. Na sequéncia deste relatério foi elaborada uma proposta de Decreto-Lei,
apresentada ao Ministério da Salde e cuja aprovagdo se aguarda.

Foi elaborada pelo PNDR e divulgada no site da DGS a Orientagdao da DGS n° 10/2013, a versao
de 02/08/2013 e a atualizacdo a 18/12/2013: “Utilizacao de Dispositivos simples em
Aerossolterapia".

Tendo em vista o diagndstico precoce da Doenca Pulmonar Obstrutiva Cronica (DPOC) foi
elaborado um estudo sobre a analise econémica do modelo implementado no Centro Hospitalar
de Lisboa Norte, de acesso as espirometrias nos Cuidados de Saude Primarios em colaboragao
com os servicos de pneumologia hospitalar. A conclusao do estudo foi apresentada a
29/11/2013 no “Relatério de Efetividade de uma Rede de Espirometria no Diagnodstico da
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Doenga Pulmonar Obstrutiva Crénica nos Cuidados de Saude Primarios”. O PNDR tem vindo a
apoiar projetos de implementacao de modelos semelhantes na ARS LVT (Projeto Conectar) e
em Belmonte. Em consequéncia dos resultados do estudo, o PNDR gostaria de que o modelo
fosse implementado em outras regides do pais, necessitando para isso do apoio das ARS.

O PNDR colabora desde 26 de fevereiro de 2013 com a Sociedade Portuguesa de Pneumologia
no projeto "Estimativa do impacto do diagndstico e tratamento precoces da DPOC nos custos e
ganhos de saude para a populagao portuguesa".

Em consequéncia das diligéncias efetuadas pelo PNDR, que resultaram nos Despachos do
Gabinete do Secretario de Estado da Saude, n°® 9309/2013, de 16 de julho e n® 15967/2013, de
9 de dezembro e na elaboracao, por parte dos Servicos Partilhados do Ministério da Salde
(SPMS) do Manual "Prescricdo de Cuidados Respiratérios Domiciliarios" (17/06/2013), a
prescricdo eletrénica de Cuidados Respiratérios Domicilidrios sera obrigatéria a partir de 30 de
margo de 2014. O PNDR tem vindo a colaborar com os SPMS para o aperfeicoamento da
aplicacdo, bem como nos formuldrios alternativos para prescricdo manual on-/ine em caso de
falha do sistema, em colaboracao com o Departamento da Qualidade na Salde.

Foi publicada em 05/12/2013 a Informagao da DGS n° 005/2013: "Esclarecimento acerca da
Prescrigao Eletrénica de Cuidados Respiratdrios Domicilidrios”.

No ambito dos Cuidados Respiratérios Domicilidrios (CRD) e tendo em vista a corregao de
situacdes andmalas, foi aberto o Concurso Publico n® 2013/100, para celebracdo de contrato
publico de aprovisionamento para aquisigao de servicos inerentes a CRD, tendo a Diretora do
PNDR participado no respetivo juri.

Foi elaborado pelo PNDR e apresentado a 30/12/2013, o relatério "Rede de Referenciacdo para
a Fibrose Quistica”, com a proposta dos requisitos para os Centros de Referéncia da Fibrose
Quistica.

Foi elaborado no ambito do PNDR o "Manual para a abordagem da sibilancia e asma em idade
pediatrica" e divulgada no site da DGS a versao para discussdo publica a 07/05/2013 e a
versao final a 25/07/2013.

Com a criagdo do microsite do PNDR, tornado publico a 24/12/2013, foi divulgada a traducao
portuguesa do livro da Global Alliance against chronic Respiratory Diseases (GARD) "Vigilancia
global e controlo das Doengas Respiratdrias Cronicas: uma abordagem integradora".

O PNDR colaborou na revisdao das Normas de Orientacao Clinica (NOC) seguintes:

"Cuidados Respiratoérios Domiciliarios - Prescricdo de Oxigenoterapia" (NOC 018/2011,
atualizacao de 12/02/2013);

"Cuidados Respiratorios Domiciliarios - Prescricdo de Aerossolterapia por sistemas de
nebulizagao" (NOC 021/2011, atualizagao de 05/03/2013);

"Cuidados Respiratorios Domiciliarios - Prescrigdo de Ventiloterapia e outros equipamentos”
(NOC 022/2011, atualizagao de 05/03/2013);

"Abordagem e controlo da Asma " (NOC 016/2011, atualizacao de 14/06/2013);
"Diagndstico e Tratamento da Doenca Pulmonar Obstrutiva Cronica (NOC n° 28/2011,
atualizacao de 10/09/2013);

Na divulgagao do Programa o PNDR conta com a colaboragao dos Coordenadores Regionais e
com a sua intervencdo junto das respetivas ARS e Regides Autonomas, tendo sido apresentado
o Plano Regional PNDR - ARS LVT a 30/12/2013.

O PNDR colaborou na agenda de investigacdo em saiide com o INSA (14/03/2013), tendo a
respetiva agenda sido aprovada, nomeadamente:
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a) Atualizar e oficializar os indicadores de mortalidade (INE), hospitalizacdes (GDHs-
ACSS), consultas (médicos sentinela) e prevaléncia (ECOS, registos nacionais de
Insuficientes Respiratdrios, FQ, Ventilados Crénicos);

b) Identificar principais agentes patogénicos responsaveis pelas complicagbes infeciosas
das DRC;

c) Identificar o papel do ambiente (profissional, ar interior) no risco das DRC em Portugal;

d) Identificar a contribuicdo dos fatores genéticos para o risco das DRC em Portugal;

e) Caracterizagao molecular da Fibrose Quistica.

Em relagdo a participacao em projetos internacionais, o PNDR colabora num projeto
europeu juntamente com varios paises, aprovado pela Unidao Europeia (EU) a 07/05/2013 e
denominado AIRWAYS-ICPs: Integrated care pathways for Airway Diseases, of the European
Innovation partnership for Active and Healthy Ageing (EIP on AHA). Tem como objetivo o
desenvolvimento multi-sectorial de vias clinicas integradas para doencas respiratorias cronicas,
nomeadamente, asma, rinite, DPOC e respetivas comorbilidades, de forma a serem utilizadas
em varias regides e paises europeus, em alinhamento com a estratégia para a salde da UE e
tendo em vista a reducgdo da carga das doengas respiratdrias cronicas.

O PNDR foi convidado a participar na "International Network for Chronic Respiratory Diseases"
(1/03/2013) e na "Asthma Global Network" (27/06/2013).

Através do Representante do PNDR junto da Global Alliance against chronic Respiratory
Diseases (GARD), tem sido divulgado internacionalmente o Programa, que também foi
traduzido para inglés e publicado no microsite do PNDR.

Atividades realizadas ndo previstas

Foram ainda realizadas atividades ndo prevista em plano de atividades, descritas no quadro
seguinte:

Atividades nao Previstas do PNDR

Atividade Fontes de Verificacao

Participacdo no Workshop “ Rede de Cuidados Respiratdrios “a 12 janeiro de

2013 Programa do Evento

Participagdo no Semindrio ENVIRH a 18 janeiro de 2013 Programa do Evento

Organizacao da Comemoragao do Dia Mundial da Asma na DGS, dia 7 de

maio de 2013 Programa do Evento

Apresentagdao do PNDR e comunicagao sobre tabagismo em Portugal em
Astana, Casaquistdo, a 3 de julho de 2013, na 82 Reunido Mundial da GARD Programa do Evento
(Colaboragdo PNDR e PNPCT)

Participacdo no Semindrio Final ENVIRH a 12 de julho de 2013 Programa do Evento

Participagdo no IV Congresso da FPP “Prevencdo, Qualidade de Vida e

L P do Event
Doengas Respiratorias, a 16 de novembro de 2013 rograma do tvento

Participagdao nas Reunides de Dirigentes do Ministério da Saude Lista de participantes
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