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Direcdao-Geral da Saude

Relatorio de Atividades do Programa Nacional para as
Doencas Respiratorias de 2016

As atividades do PNDR, em 2016, foram as seguintes:

1. A Publicacdo “Portugal Doencgas Respiratdorias em Numeros 2016” foi diferida para
2017, sendo produzida por decisdo superior, uma publicacdo Unica para todos os
programas prioritarios designada “A Saude dos Portugueses”. O PNDR concluiu o seu
capitulo.

2. Estudo sobre vigilancia epidemiolégica de pneumonias efetuado em colaboracdo com
a Faculdade de Medicina de Lisboa. Apresenta-se relatério do estudo, que estd em
vias de submissdo para publicagdo em revista internacional (motivo pelo qual nao
podera ser publicado a presente data).

3. Estudo estatistico sobre mortalidade por pneumonias em Portugal efetuado em
colaboracdo com a Sociedade Portuguesa de Pneumologia (SPP), apresentado
publicamente no congresso anual da SPP, em novembro. Apresenta-se relatdrio do
estudo, que estd em vias de submissdo para publicacdo em revista internacional
(motivo pelo qual ndo podera ser publicado a presente data).

4. Relatdrio de analise das praticas nacionais de prescricdo eletrénica de Cuidados
Respiratdrios Domicilidrios (CRD). Apresenta-se relatdrio de andlise das praticas de
prescri¢ao eletrénica de CRD, desde janeiro de 2014 a dezembro de 2016.

5. O registo do niumero de utentes com o diagndstico de asma inscritos nos Cuidados de
Saude Primarios (CSP) foi de 241 225 utentes correspondendo a um aumento de
115% de 2011 a 2015.

6. Concretizagdo do Projeto piloto para formacdo de rede de espirometria nos Cuidados
de Saude Primarios em articulacdo com a Pneumologia Hospitalar, na ARS do Alentejo
e na ARS do Algarve: o projeto foi enviado e aceite pelo Senhor Secretdrio de Estado
da Saude Prof. Doutor Fernando Araujo em marc¢o de 2016, tendo a partir dessa data
comecgado o cronograma de implementacdo. O Projeto Piloto, propriamente dito, teve
inicio nas duas ARS, em outubro de 2016.

7. Relatdrio de analise dos ACES com oferta de espirometria realizada nos Cuidados de
Saude Primarios, em integracdo com a pneumologia hospitalar. Em marc¢o de 2016 foi
produzido o relatdrio, cujos resultados foram parcelarmente enviados para o Senhor
Secretdrio de Estado da Saude, Prof. Doutor Fernando Aradjo.

8. No relatério supra foi indicado que a percentagem de ACES com oferta de
espirometria realizada nos CSP em integracdo com a pneumologia hospitalar era de
35%.

9. No contexto da concretizagdo do Projeto piloto para formagdo de rede de
espirometria nos Cuidados de Saude Primdrios em articulagdo com a pneumologia
hospitalar, foi proposto pelo PNDR a criagao de indicadores de contratualizacdo que
monitorizem os diagnésticos de Doenga Pulmonar Obstrutiva Crénica (DPOC)
efetuados por espirometria nos Cuidados de Saude Primarios. Para além do indicador
49, foram criados 6 outros indicadores por sugestdo da ACSS (Dr Ricardo Mestre) e a
fim de dar cumprimento ao Despacho n2 6300/2016.
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10. Como procedimentos da qualidade, em 28 de setembro foi publicada pelE®GSea! da Salude
Orientacdo N2 05/2016: Especifica¢cdes técnicas para a realizacdo de espirometrias
com qualidade em adultos, nos Cuidados de Saude Primarios.

11. Foi revista, atualizada e publicada, a 28/11/2016, a Orientacdo N2 022/2014:
Seguimento nos Cuidados de Saude Primarios de doentes com Sindrome de Apneia
Obstrutiva do Sono sob terapéutica com pressao positiva continua.

12. Foram também publicados em 26 de setembro, a 32 edicdo dos “Critérios da
Qualidade para a realizacdo de espirometrias em adultos”.

13. Em 16 de dezembro foi enviado um inquérito a todos os Diretores de
Servico/Unidades de Pneumologia, para estudo da capacidade instalada para
diagnodstico e seguimento de doentes com patologia do intersticio. Os resultados
obtidos visam a elaboragdo futura de uma proposta de Rede de Referenciagao.

14. De acordo com a SPMS a percentagem de Prescricao Eletrénica de CRD, no SNS
realizada em 2016 foi de 99%, validado pelo centro de conferéncia de faturas da
ACSS.

15. No que se refere a colaboragdo com aliangas internacionais o PNDR, através do Dr.
Rosado Pinto e do Dr. Mario Morais de Almeida iniciou os trabalhos para levarmos a
cabo em Portugal o inquérito internacional da Global Asthma Network (GAN), em
colaboracdo com o Programa Nacional de Saude Escolar, e que pretende ser a
continua¢do do estudo ISAAC (terminado em 2012) ao conhecer a prevaléncia e
gravidade da asma, rinite e eczema na populacao escolar, dos 6-7 anos e dos 13-14
anos.

16. Através do Dr. Rosado Pinto, como representante do PNDR, houve colabora¢do com a
Global Alliance against chronic Respiratory Diseases (GARD), mediante as seguintes
atividades:

a. Colaboragao na elaboracgdo: The Global Alliance against chronic Respiratory
Diseases (GARD) interim report 2016, publicada no site WHO GARD ,Geneéve;

b. Presenca na Assembleia: The importance of GARD in allergic diseases ,EAACI
(European Academy of Allergology and Clinical Imnmunology Annual Meeting),
Viena, junho 2016;

c. Presencga na Aliangca WHO GARD- Reuniao do Conselho Consultivo do Instituto
de Higiene e Medicina Tropical, junho 2016;

d. Presenca na Alianca OMS GARD, 452 Reunido do GALL (Groupe Allergologistes
de Langue Latines),Vila Vigosa, novembro 2016.

17. No dia mundial da DPOC, em 16 de novembro o PNDR publicou no ambito de material
de divulgacdo destinado a populagdo, a publicacdo: “ Aprenda a viver com a DPOC”.

Lisboa, 29 de Dezembro de 2016

Cristina Barbara

Diretora do Programa Nacional para as Doencas Respiratorias
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