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Dados epidemiologicos (PT)

Mais de 2 MilhOes

de residentes apresentam alguma forma de doenca alérgica

e >20% tem rinite e >5% tem alergia alimentar

e >10%temasma e Até 10% tem alergia a medicamentos
e >10% tem eczema atopico e Até 5% estdo sensibilizados a venenos
e >20% teve um episodio de urticaria de insetos (vespas ou abelhas)

Fonte: CPARA, Julho 2012.
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Problema

e Asdoencas alérgicas sao, em todo o mundo, cada vez mais frequentes e graves
(picadas de insetos, podem ser fatais)

e (Osregistos sao inexistentes ou nao estruturados

e A evidéncia demonstrou que existe um n.2 elevado de incidentes clinicos

associados a um defeituoso ou inexistente registo

Importa

Identificar e conhecer os episodios alérgicos ou de rea¢oes adversas
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A Comissao para a Informatizacao Clinica

Prioridade

Normalizacao semantica de conceitos e registos
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Parceiros

e Direcao-Geral da Saude
e Servicos Partilhados do Ministério da Saude

e Sociedade Portuguesa de Alergologia e
Imunologia Clinica

C} Departamento da
[eTEILEL N EREN



http://pt.wikipedia.org/wiki/Ficheiro:Coat_of_arms_of_Portugal.svg

@ GOVERNO DE MINISTERIO DA SAUDE
% PORTUGAL

Objetivos

e (Catalogo de Alergias e outras Reacoes Adversas

e Estrutura de registo unico— todas as aplicacoes
informaticas

e Tabela de relacato—s garantia de interoperabilidade
semantica e tecnologica
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Procedimento

e A SPMS procedeu a adaptacao das suas aplicacOes clinicas para incluir o
registo de alergias e reacdes adversas no inicio do ano de 2012 (SAM,

SAPE).
e Em Abril de 2012 foi disponibilizada aplicacao CPARA nos CSP e Hospitais.

e Jcon de “Alergias”, na plataforma (SAM, SAPE), por forma a assinalar a

possibilidade de registo pelo médico e/ou enfermeiro.
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Procedimento

e Criado um sistema de alerta nas aplicacdes SAM e SAPE para assinalar a

existéncia de alergias e reacoes adversas ativas.

e Esta, neste momento, em piloto uma versao nos CSP que inclui a
interacao entre os problemas de saude identificados através da ICPC-2 e

os codigos CPARA, de acordo com a mapeamento do CPARA.
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Resultados preliminares (2012)

Proporgao de casos registados no CPARA, a

N.2 de casos registados no CPARA )
nivel Nacional

540 40%

376 28%
336 25%

58
17 12

4%
1% 1%

Norte Centro LT Alentejo Algarve Agores Norte Centro LVT Alentejo Algarve Acores

Fonte: base de dados do CPARA (SPMS,IP)
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Resultados preliminares (2012)

N.2 de registos no CPARA por tipo de alergia

705
370
105 110
I | — ]
Alergia Intolerancia Alergia alimentar Intolerancia Reacdo alérgica Intolerancia (outra
medicamentosa medicamentosa alimentar (outra substancia/ substancia / agente)
agente)

Fonte: base de dados do CPARA (SPMS,IP)
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Resultados preliminares (2012)

Proporgao dos registos no CPARA por local e

Propor¢ao dos registos no CPARA por
categoria profissional de quem efetua o registo

categoria profissional de quem efetua o

registo
93%

66% 67%
0,
549% 539 57%
6% 479

349

7%

L Enfermeiros H Médicos

Norte Centro LVT Alentejo Algarve Agores

L Enfermeiros ® Médicos

Fonte: base de dados do CPARA (SPMS,IP
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Conclusoes

e A regiao Norte apresenta o maior n.2 de registos,
com 40% dos casos.

e As alergias a medicamentos lideram, com 53% dos
casos registados no CPARA.

e 66% dos registos sao efetuados por médicos, e 34%
por enfermeiros.
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Conclusoes

e Em 6 meses foram registados 1339 casos,
representando uma pequena fracdao da estimativa
epidemiologica.

e Aimplementacao do CPARA é um processo gradual.
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Conclusoes

e O CPARA tem aplicabilidade pratica e utilidade
imediata.

e O CPARA permite o conhecimento epidemiologico,
em tempo real, das alergias e reacdes adversas.
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