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Dados epidemiológicos (PT) 
 

Mais de 2 Milhões  
   de residentes apresentam alguma forma de doença alérgica 

 

• > 20% tem rinite 

• > 10% tem asma 

• >10% tem eczema atópico 

• > 20% teve um episódio de urticária 

• > 5% tem alergia alimentar 

• Até 10% tem alergia a medicamentos  

• Até 5% estão sensibilizados a venenos 

de insetos (vespas ou abelhas) 

Fonte: CPARA, Julho 2012. 
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Problema 
 

• As doenças alérgicas são, em todo o mundo, cada vez mais frequentes e graves  

(picadas de insetos, podem ser fatais) 

• Os registos são inexistentes ou não estruturados 

• A evidência demonstrou que existe um n.º elevado de incidentes clínicos 

associados a um defeituoso ou inexistente registo 
 

Importa 

 

Identificar e conhecer os episódios alérgicos ou de reações adversas 
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A Comissão para a Informatização Clínica  
 

 

 
 

 

Prioridade 
 

 

Normalização semântica de conceitos e registos 
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Parceiros 

 

• Direção-Geral da Saúde 

• Serviços Partilhados do Ministério da Saúde 

• Sociedade Portuguesa de Alergologia e 
Imunologia Clínica 
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Objetivos 
• Catálogo de Alergias e outras Reações Adversas 

 

• Estrutura de registo único          todas as aplicações  
           informáticas 

 

• Tabela de relação          garantia de interoperabilidade 
    semântica e tecnológica 
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Procedimento 

• A SPMS procedeu à adaptação das suas aplicações clínicas para incluir o 

registo  de alergias e reações adversas no inicio do ano de 2012 (SAM, 

SAPE). 

• Em Abril de 2012 foi disponibilizada aplicação CPARA nos CSP e Hospitais. 

• Icon  de “Alergias”, na plataforma (SAM, SAPE), por forma a assinalar a 

possibilidade  de registo pelo médico e/ou enfermeiro. 
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Procedimento 

• Criado um sistema de alerta nas aplicações SAM e SAPE para assinalar a 

existência de alergias e reações adversas ativas. 

• Está, neste momento, em piloto uma versão nos CSP que inclui a 

interação entre os problemas de saúde identificados através da ICPC-2 e 

os códigos CPARA, de acordo com a mapeamento do CPARA. 
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Resultados preliminares (2012) 

 

40% 

25% 

28% 

1% 

4% 

1% 

Norte Centro LVT Alentejo Algarve Açores 

Proporção de casos registados no CPARA, a 
nível Nacional  

540 

336 

376 

17 

58 

12 

Norte Centro LVT Alentejo Algarve Açores 

N.º de casos registados no CPARA  

Fonte: base de dados do CPARA (SPMS,IP) 
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Resultados preliminares (2012) 

 
705 

105 110 

31 

370 

18 

Alergia 
medicamentosa 

Intolerância 
medicamentosa 

Alergia alimentar Intolerância 
alimentar 

Reação alérgica 
(outra substância / 

agente) 

Intolerância (outra 
substância / agente) 

N.º de registos no CPARA por tipo de alergia 

Fonte: base de dados do CPARA (SPMS,IP) 
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Resultados preliminares (2012) 

 

34% 

66% 

Proporção dos registos no CPARA por 
categoria profissional de quem efetua o 

registo 

Enfermeiros Médicos 

34% 

7% 

54% 

47% 

57% 

33% 

66% 

93% 

46% 

53% 

43% 

67% 

Norte Centro LVT Alentejo Algarve Açores 

Proporção dos registos no CPARA por local e 
categoria profissional de quem efetua o registo 

Enfermeiros Médicos 

Fonte: base de dados do CPARA (SPMS,IP) 
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Conclusões 
 

• A região Norte apresenta o maior n.º de registos, 
com 40% dos casos. 

• As alergias a medicamentos lideram, com 53% dos 
casos registados no CPARA. 

• 66% dos registos são efetuados por médicos, e 34% 
por enfermeiros. 
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Conclusões  
 

• Em 6 meses foram registados 1339 casos, 
representando uma pequena fração da estimativa 
epidemiológica. 

 

• A implementação do CPARA é um processo gradual. 
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Conclusões  

 

• O CPARA tem aplicabilidade prática e utilidade 
imediata. 

 

• O CPARA permite o conhecimento epidemiológico, 
em tempo real,  das alergias e reações adversas. 
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