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* Abordagem das Precaugoes
7 Basicas e Higiene das maos; ¢

e —

OBIJETIVOS:

+ Apresentar arealidade e experiéncia da UAIl de Santo
Antonio da RRCCI

+ Divulgar resultados referentes as precaucoes basicas e
higienizacao das maos
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Abordagem das Precaugoes -
Bésncas e Higiene das maos &

Caraterizacao do servico
+ 1Enf. Chefe + 9 Enfermarias individuais
4+ 2 Enf. Esp. em reabilitacao + 1 Enfermaria de 2 camas
+ 9 Enf. de cuidados gerais o
+ 2 Médicos % 1Ginasio
+ 11 Assistentes Operacionais 4+ 1 Sala de Trabalho de enfermagem
+ 1Terapeuta da Fala + 1 Gabinete de consulta médica
+ 1 Terapeuta Ocupacional + 1 Gabinete da equipa ECL
+ 1 Nutricionista
+ 1 Psicdloga 4+ 3 casas de banho
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Estratégias utilizadas

+ Estrutura
+ Formacao

+ Implementacao de Programas de melhoria continua
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Estrutura

4+ Disponibilizacao de antiséticos e desinfetantes;

+ Atualizacao do nivel de consumo dos produtos de
limpeza, materiais para higienizacao das maos e
para a triagem de residuos.
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Abordagem das Precaucbes .
Basicas e Higiene das mdos k=

Formacao

4+ Todos os grupos profissionais
4+ Formacao formal sobre mudancas de procedimentos

4+ Formacao pratica ( lavagem e desinfecao das maos, limpeza
do ambiente, Triagem da roupa, preparacao e administracao
segura de injetaveis, triagem de residuos)
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Abordagem das Precaugdes ..
Basicas e Higiene das maos |

Implementacao de programa de melhoria continua

+ Definicao de objetivos anuais;
+ Elaboracao de planos de acao;

+ Reforco/Manutencao das atividades relativas a gestao do risco
(RNC/RC) com envolvimento dos profissionais

+ Planos de trabalho com folhas de registo diario para assistentes
operacionais

+ Auditorias aos procedimentos
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Abordagem das Precaugoes
Basicas e Higiene das maos .}

N3ao ha doentes de risco, ha procedimentos de risco
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Norma n2 029/2012 de 28/12/2012 atualizada a 31/10/2013



Abordagem das Precaucgoes
Basicas e Higiene das maos

Colocacao de doentes

' Norma n2 029/2012 de 28/12/2012 atualizada a 31/10/2013
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Abordagem das Precaugoes
Basicas e Higiene das maos a&

Etiqueta respiratoria

Norma n? 029/2012 de 28/12/2012 atualizada a 31/10/2013
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Abordagem das Precaucoes
Basicas e Higiene das maos

Exposicao a agentes microbianos
no local de trabalho

'- Norma n2 029/2012 de 28/12/2012 atualizada a 31/10/2013
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Abordagem das Precaugoes
Basicas e Higiene das maos - :

EPI

Adequar ao utilizador e a cada procedimento

SESARAM i3 Norma ne 029/2012 de 28/12/2012 atualizada a 31/10/2013

Servico de Satde da RAMere



Abordagem das Precaucdes
Basicas e Higiene das maos .}

Fonte de infecao se inadequadamente descontaminado
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Abordagem das Precaugbes =
Basicas e Higiene das maos .}

Limpeza e controle ambiental

e Cumprimento do plano diario

* Responsabilizacao de cada profissional

sie; Norma n2 029/2012 de 28/12/2012 atualizada a 31/10/2013
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Indice de Qualidade por Padrao (IQ) - Limpeza do

ambiente - RRCCI - Santo Antonio - Ano 2013
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100.00%

100.00%

100.00%

100.00%

B Padrdo I- Organizagdo/ Orientacdo da
limpeza do ambiente

M Padrao lI- Materiais e Equipamentos
para a limpeza do ambiente

M@ Padrao llI- Principios Gerais ligados as
estruturas do ambiente

B Padrao IV- Principios Gerais de limpeza
do ambiente

[ Padrao V- Limpeza de Rotina

M@ Padrao VI- Limpeza Terminal

@ Padrao VII- Limpeza Global

@ Padrao VII- Remogao de salpicos e
derrames



Abordagem das Precaug¢oes
Basicas e Higiene das maos

Manuseamento seguro da roupa

Toda a roupa usada é considerada
contaminada

Norma n2 029/2012 de 28/12/2012 atualizada a 31/10/2013
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Abordagem das Precaugoes
Basicas e Higiene da maos

Seguranc¢a nos injectaveis

Técnica assética

sie; Norma n2 029/2012 de 28/12/2012 atualizada a 31/10/2013
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Abordagem das Precaugoes
Basicas e Higiene das maos

Recolha segura de residuos

Grupos a que pertencem

giss.. Norma n2 029/2012 de 28/12/2012 atualizada a 31/10/2013
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Triagem e acondicionamento dos

residuos

81.20%

82.00%

80.00% -

78.00% -
74.30%
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74.00% -

72.00% - 68.50%

70.00% -

68.00% -

66.00% -
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62.00% . I .
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Implementa¢dao/Manutengdo
CHM

v'Inicio da campanha em 2011

v'Formacdo do elo de ligacdo e de toda a equipa
v'Preparacdo e adaptacdo das estruturas

v'"Momentos de formac&o continua ao longo 2012/2013
v'Periodos de observagdo ao longo dos 3 anos
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Taxa de adesao a formagao

/ 86.20%
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el Estratégia de implementagdo
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Global 71.0
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higieniza¢ao 67.0
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120,0

82,54%

80,0
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40,0

20,0

0,0 -
Antes contato doente

100%

100%

Antes procedimento
asséptico/limpo

100%
100%

Apos risco exposicdo
fluidos organicos

99,6%

Apos contato doente

100%

Apos contato ambiente
envolvente doente

2011
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2013
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das PBCI

Estratégia de implementacao

Campanha da Higienizacao das 50

N X X X X

Aspetos positivos

Envolvimento dos profissionais (Trabalho de Equipa)

Responsabilizacao nos cuidados

Melhoria na qualidade dos cuidados prestados
Maior adesao da higienizacao das maos

Maior satisfacao dos utentes

Maior satisfacao dos familiares

Impacto positivo nas infecdes associadas aos
cuidados de saude

Aspetos negativos

v’ Alteracdes cutaneas

v Alergias

Obstaculos a nao
aceitacao

v’ Resisténcia a mudanca

v’ Material insuficiente
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Estratégia de implementacao
das PBCI

Taxa de prevaléncia de Infe¢des associadas aos cuidados

de saude
13.40%

14.00% -

12.00% -

10.00% - 7.10%
8.00% -

6.00% -

4.00% -

2.00% -

0.00% T f

Ano 2012 Ano 2013
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... AVIDA DOS UTENTES

PODE ESTAR NAS NOSSAS MAOS...

OBRIGADA
PELA
ATENCAO
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