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CLEAN YOUR HAND S DGs =
—L— CAMPAIGN 2008

« A Campanha Nacional de Higiene das
Maos (CNHM), “Medidas Simples
Salvam Vidas”, insere-se na estratégia
multimodal proposta pela World
Alliance for Patient Safety, da
Organizacao Mundial da Saude
(OMS), no seu 1°. Desafio “Clean Care
Is Safer Care”.



Countries with health-care facilities registered for
SAVE LIVES: Clean Your Hands global campaign

Number of registered
health-care facilities
per 10,000,000 population *

<3
 3-13
I 14-56
| B

. . * The number of health-care facilities registered for SAVE LIVES is adjusted b
|:| No registration population per country. Fully adjusted estimates based on total number of )
. Notapplicable health care facilities per country are not available and the estimates here may 0 1,200 2,400 4.800 Kilometers
not fully represent the actual health-care facility coverage in each country.
The boundaries and names shown and the designations used on this map do not imply the expression of any opinion whatsoever Data Source: World Health Organization ‘g’ ” \\) World Health
on the part of the World Health Organization concerning the legal status of any country, territory, city or area or of its authorities, Map Production: Public Health Information NQ i ,y Oroanization

16 220 Unidades de Saude registadas, de 168 Paises
Mais de 9.2 MIO profissionais de saude e 3.9 MIO de camas incluidas
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DGS
APOIO DA EQUIPA CENTRAEL "« ===

» Disponibilizacao dos materiais formativos,
informativos e promocionais;

« Realizacao de reunides esporadicas para
acompanhamento e apoio nas atividades
desenvolvidas

« Apoio por telefone e correio eletronico
sempre gque solicitado para ajuda no

esc
e Dis

arecimento de duvidas

ponibilizacdao de uma plataforma

informatica
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“M‘er|STERlO DA SAUDE

SAVE LIVES
(3ean Your Hards

Boa Pratica
s Maos

Saude

Orientagdo de
ara a Higiene da
nas Unidades de
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Prevengéo da Infec¢ao
Associada aos Cuidados
de Saude

Para formadores, observadores e profissionais de

salide :« . 8
Instrucdes para utilizagao
do “Training films”

na formagéo dos profissionais de
salde e observadores
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nao dé boleia
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http://mail.google.com/mail/?ui=2&ik=aef5d53d9c&view=att&th=121544b15d4809d6&attid=0.5.1&disp=inline&zw

ATERIAIS E FERRAMENTAS

{= Programa Nacional de Controlo da Infeccao - Windows Internet Explorer

p v dgs. plfmsy 3idef ault, aspx? pl=gdid=" CEss=
http: ) digs.pt/ 5 e Al Ppl=Rid=55148a 0

Campanha de Higiene,

PNCI

PROGRAMA NACIONAL DE
PREVENCADO E CONTROLO
DAS INFECCOES ASSOCIADAS
ADS CUIDADOS DE SAUDE

DE APOIO €&
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Direcao-Geral da Salde

Maos » Material de im

o Apresentaciao

Mesta pagina pode acedd
adaptados para Portugal
Maos",

o Contactos

o Programa Nacional de \
Infeccio

o Circulares e Despachos
o Vigildncia Epidemiolégica
o Documentos

e para
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o Inguérito de Prevalén——
Infecgdo "7

o Campanha de

Documentos de campanha
- Apresentacbes

Lelatdrio 2009
Programa Nacional de Pr-
as Resisténcias aos
Antimicrobianos
Dutras Actir—
Blocos Operatérios
Dutros locais na Web
Destagues
Agenda
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Abrir documenta
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b da campanha

Ecidos pela Organizagdo Mundial da Sadde (OMS) e
mplementacdo da "Campanha Macional de Higiene das [

E de Sadde (IACS) e treino de

masterfink 2007
& Internet v | ®100%
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Planeamento da Campanha Nacional de Higiene das M3os 2013 - Cuidados de satde primarios
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* A formagio da Prevencio das IACS tem por base a apresentacio padronizada da OMS. Pode ser atualizada e melhorada, por exemplo, com
dados da instituicio. Nesta formacio estd incluida e € obrigatéria a visualizaglo e discussio dos 5 cendrios iniciais do “Training filems*.

desde
1899

Direcao-Geral da Salde
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Direcao-Geral da Salde

Pro;

PROGRAMA NACIONAL DE
PREVENCAO E CONTROLO
DAS INFECCOES ASSOCIADAS
AOS CUIDADOS DE SAUDE

Apresentacdo
Contactos

Programa Nacional de Controlo da
Infeccdo

Circulares e Despachos
Vigilancia Epidemioldgica
Documentos

Formacdo

Inquérito de Prevaléncia de Infeccdo
2009

Campanha de Higiene das Mios
Material de implementacdo da
campanha
Documentos de campanha
Apresentag

rdenad

Programa Nacional de Prevencao as
Resisténcias aos Antimicrobianos

Outras Actividades
Blocos Operatdrios
Outros locais na Web

Comentarios e Sugesties

i — 27 de Junho de 2011 | Mapa do Site
'
’}.‘JI pesquisa || (Todos os temas) - |

Actualizacdo dos dados dos Coordenadores Locais da CNHM =)

A comunicagdo entre a Coordenacdo Central da Direccdo-Geral da Salde e os coordenadores locais da Campanha Macional de Higiene das
Maos (CMHM) & fundamental para a sustentabilidade da campanha.

Agradecemos que todos os ccordenadores locais da CNHM fagam a actualizacdo dos seus dados através do preenchimento do fermulario
seguinte.

Sempre que haja alteragdes de dados deverdo proceder @ sua actualizagdo.

Campanha Nacional de Higiene das Méaos

Formuldrio para actualizacdo dos dados dos Coordenadores Locais

ARS/SRAS * | Seleccione v |

Tipo de Instituicdo * | Seleccione b |

Designacéo da Instituicdo / Unidade * | |

Nome do Coordenador Local * | |

E-mail * | @

Enviar

desde
1899
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Direcao-Geral da Salde

Protocolo de colaboracao entre a DGS /IADE Creative University /
Faculdade de Motricidade Humana - 29 de Abril de 2013

('

A

e

Acordo especifico celebrado entre o IADE, a Faculdade de Motricidade

Humana e a Direcdo Geral de Salde

Definicio de termos de colaboragdo no Projeto Handerstand, ao abrigo dos protocolos
assinados entre as instituigbes acima assinaladas:

1. Identificacdo da atividade

Concegdo de material de comunicagdo visual de apoio a Campanha Nacional da Higiene das

Mados nos Cuidados de Satde.
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por ter
salvo a minha mae!

Faca sempre a Higiene das suas Maos.

| Obrigado por ter
salvo a minha mae!

Faca sempre a Higiene das suas Maos.

:
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Direcdo-Geral da Saude
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HANDER

A UNIAO FAZ A FORGA!

Ajude-nos a combater as infegdes.
% Faga sempre a higiene das suas mdos.

.

S

Em 2012 as taxas de adesdo o
a Higiene das M3os foi de 68%. Fl—
AJUDE-NOS A MELHORAR! /1L

"
[T ol N Tt
WL/ N J

IS SIUL A CCMBATER
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MATERIAIS E FERRAMENTAS DE APOIO

Avaliacao da adesao a
pratica de Higiene das maos

Instrumento para avaliar o
desempenho da unidade
de saude na area da HM

Permite a analise e
discussao dos resultados
na unidade de saude

Permite perceber o porqué
dos resultados e identificar
areas de melhoria.

WORLD ALLIANCE
TPATIENT SAFETY

desde
1 899

Direcao-Geral da Salde

0 e

FORMULARIO DE OBSERVAGAO

ARS Cidade Cédigo do Hospital
Observador
Data (dd. mm.aaaa) Servigo/Departamento
Hora de inicio/fim (hh:mm) /
Duragédo da sessdo (mm) ria s
Cat. Profissional | [Cat Profissional [Cat Profissional
Cédigo | | Cédigo Cédigo
Namero |_Nomero Namero
[Op T inc [ Accao | [Op] [Op | indicactes | Acgao
O Antes Doente F B DMM- 03 Antes Doente | —yean
0 Antes Assep Dﬂ'nb--‘p O Antes Assép 0 Antes Assép A;v?s‘p
1 | O Apos Sg Fiud. | O Lavegem 1 | O Apos Sg Fiuid | OJ Lavagem 1 | O Apos Sg Fuid. | OJ Lavegem
0 Apss Doente. | O nso O Apés Doente O Apés Doente
O Apts Ambte roakzado O Apos Ambte L1 O Aps Ambte. | ~ reaizado
O3 Antes Doente | ¢y O Antes Doente O Antes Doente O Fricgso
1 Antes Assép Ant-s6p. 0 Antes Assép | 3 Antes Assép Anti-sep.
2 | O Apos Sg Fiud | O Lavagem 2 | O Apss Sg Fluid | O Lavagem | 2 | O Apss Sg Fluid. | O Lavagem
O Apts Doente. | O nao O Apés Doente. O Apcs Doente
L__| O Apts Ambre. " L1 O Apos Ambte £ Apos Ambte. roakzado
O Antes Doente [ O Antes Doente O3 Antes Dosnte | 5 3
O Fricgso O Fricgso
O Antes Assép. Anti-sép O Antes Assép O Antes Assép Anti-56p.
3 | O Apos Sg Fiuid | O Lavagem 3 | O Apos Sg Fiud. | O Lavagem 3 | O Apos Sg Fiuid | O Lavagem
O Apts Doente. | O nao O3 Apos Doente O Apds Doente Noo
L__| O Apos Ambte reaizado | | | OO Apos Ambte O3 Apos Ambte. reatzado
[0 Antes Doente | [] O Antes Doente T [ O Antes Doente
O friczso Dfriccso
O Antes Assép Anssep | OO Antes Assép O Antes Assép. Anti-s6p.
4 | O Apos Sg Fiu | O Lavagem 4 | O Apos Sg Fiud | O Lavagem 4 | O Apcs Sg Fiuid | O Lavagem
O Apts Dosnte. | O nao [ 03 Apés Dosnte 00 Apos Doente. | S nao
O3 Apos Amble. roakzado | O3 Apss Ambte. O3 Apos Ambte. realzado
3 Antes Doente [ o, | [] O Antes Doone O3 Antes Dosnte | ¢
O Antes Assép Ant-sép. O Antes Assép O Antes Assép. Anti-sép.
8 | O Apos Sg Fluis | OJ Lavegem § | O Apos Sg Fluid | O Lavagem S5 | O Apés Sg Fluid | CJ Lavegem
0 Apss Doente. | O ngo [ O Apss Doente O Apos Doente. | O nao
O Apos Ambte reaizado O Apts Ambte 03 Apos Ambte. reakzado
O Antes Doente [ O Ates Doene O3 Antes Doente
aF C]r
S |, | lE= e
6 | OO Apos Sg Fiuid | OJ Lavagem 6 | O Apos Sg Fluid | OJ Lavagem | 6 | O Apés Sg Fluid | [J Lavagem
O Apts Dosnte. | O Nso O Apcs Doente O Apss Doente. | O Nao
O Apos Ambte. reakzado O Apos Ambte D Aoulvm reakzado
O Antes Dosnte. 5:
O Antes Assép. | Anbisép
7 | O Apés Sg Fluid | O Lavagem | |7
O Apos Doente. | O nao |
O Apos Ambte realkizado |
O Antes Doene | 3 rricean 1
O Antes Assep Antsep. |
8 | O Apos Sg Fluid. | O Lavagem | 8
O Apos Doente. Nio [
O Apos Ambte reakzado Bl
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LARS Sing,,
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:-_; Campanha Nacional de Higiene das Maos

Lista de relatorios disponiveis

Observacd ~-Adesdo
ODSGNaﬁes & Adesdo por Categoria Profissional por Unidade de Sadde
Caracterizacio @ Adesdo por Categoria Profissional
Ca Unidade desaﬂde "% Adesdo por Categoria Profissional Nacional
gs:r Outputs & Adesdo por Indicagdes por Unidade de Salde
pars Parametros @ Adesio por Indicagdes
Listagens & Adesdo porIndicagdes Nacional
Relatdrios @ Taxa de Adesdo
Exportagdo —Taxa de Formagédo

% Taxade Formagao por Categoria Profissional por Unidade de Sadde

Compor Mensagem @ Taxa de Formacao por Categoria Profissional
Caixa de Entrada % Taxa de Formacdo por Categoria Profissional Nacional
Mensagens Enviadas — . Consumao de Antisséptico
& Consumo de Solugdo Alcodlica por Unidade de Sadde
Documentos “& Consumo de Solugdo Alcodlica Nacional
Dados Pessoais — - Critérios de Avaliagdo
. Helpdesk 7% Distribuigdo dos Hospitais Segundo Critérios de Avaliag&o

y Administragao @ Distribuicdo dos Hospitais Segundo Critérios de Avaliagdo
Msg. de Placard

Direcdo-Geral da Saude

WORLD ALLIANCE f ‘z)l\
'YPATIENT SAFETY

—\"

=
s

£
L‘ &
T

Elena Noriega | Alterar Password | S

Parametros actuais:

e Campanha: Campanha Nacional de Higiene
das Maos 2012

alterar parimetros

Pesenvolvido por:

- - S W |



RESULTADOS

desde
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Direcao-Geral da Salde

Distribuicao das oportunidades e ac6es observadas ao longo dos

anos
248514
236431
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53423 .
150000 132711
818
100000 48
23
50000 |
0 7
1.° 2.° 2010 2011 2012 2013
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2009 2009

W N.° de oportunidades

N.° de ac¢Bes




RESULTADOS

desde
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Direcao-Geral da Salde

Taxa de adesdo = Agodes X 100

Oportunidades

80%
70%
60%
50%
40%
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20%
10%

0%

Evolugcao da Taxa de adesao

1.2
Momento
2009

2.0
Momento
2009

2010 2011 2012

amgan Taxa de adesao

2013




RESULTADOS

desde
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Direcao-Geral da Salde

Taxas de adesao por Instituicao em 2013

65

61

57

53

49

45

41
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33

29

25

21

17

13
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100%

M Taxas de adesao
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DGS
RESULTADOS ®

Taxa de adesao por grupo profissional

2 77% 78%
75%

63% aml3%
57% e

53%

m 2011
w2012
2013

Enfermeiro/parteira Médico Assistente Operacional Outros profissionais

desde
1899

Direcao-Geral da Salde



RESULTADOS €& DG5S =

T. de ade*orindi ao
83% 85% 85%

0,
80% 76% LBt

649 9% 66%

m 2011
m 2012
m 2013

Antes de Apéds de risco de Apds contacto como  Apds contacto com o
procedimento exposicdo a sangue doente ambiente envolvente
limpo/asseéptico ou fluidos organicos do doente



desde
1899
Direcao-Geral da Salde

RESULTADOS
Formacdo de profissionais

+==. Campanha Nacional de Higiene das Maos
Taxa de Formacéao por Categoria Profissional Nacional

Categoria Profissional Profissionais Formados Taxa
Auxil. Acgao Médica 18525 7264 39,21%
Enfermeiro/Parteiro 24749 11998 48,48%
Médico 15965 3434 21,51%
Outros profissionais de salde 12389 3263 26,34%
Total para todas as categorias 71628 25959 36,2%

Universo: Campanha: Campanha Nacional de Higiene das Maos 2013




revaléncia de infecao hospitalargg DGS =
IP1 1988-2012

14.00%
12.00% 3 i 11.70% 11.50%

11.03%
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Correlagao entre a prevaléncia d
i)bservada e a prevista, por pais, EC

2011-2012

L d3%
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Predicted HAI prevalence % based on case-mix

T
8

T
10

desde
1899

Saude



IP1 2012 /ECDC & DGS =

Direcdo-Geral da Saude

Microrganismos isolados % de resisténcia

MRSA - 73,7
VRE - 22,1

Staphylococcus aureus

Enterococcus

Escherichia coli
Klebsiella spp. 46,3 6,7
Enterobacter spp. 46,0 8,0

Proteus spp. 15,2 8,5
Citrobacter spp. 16,7 1,2
Serratia spp.

Pseudomonas aeruginosa CARB-R: 27,5

CARB-R: 84.5

Acim'etobacter SbD.
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5 Maio 2014 call to action: '

Sem Prevencdo e acdo Hoje - ndo ha
controlo e cura Amanha

Garanta que os 5 Momentos propostos pela OMS sao
implementados nas unidades de saude, como parte
integrante da politica local de seguranca dos doentes

contra os microrganismos multirresistentes



EMS 5 de maio 2014 & DGS &

Papel da higiene das maos no combate as
resisténcias aos antimicrobianos

DRUG RESISTANCE \0

(@) berd e o rid Health Day 2011




OMS 5 MAIO 2014: & DGS=
—Ld.cnvaDEs PROPOSTAS

* Novos posters/screensaver

« Sugestdes para doentes associando as
maos com MMR

« Mensagens para salientar a importancia
do AMBIENTE na contaminacao das
Maos

 Dois estudos de prevaléncia:

— Laboratorial : MMR
— Antibioticos na profilaxia cirdrgica
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.
;
TAGITAZE A5 WALS GUANDO MANFULAR A
O CATETER URINARIO € O SISTEMA DE DRENAGEN {l}
. =
:

Os seus 5 momentos
para a higiene das maos:

Cuidados aos doentes
com cateter urinario

HIGENIZE AS MADS GUANDO MAMPULAR
| O GATETER URINAMO E O SBTEMA DE DFENAGEM

[(monaer Fast potoger 0 00890 CONYa 08 IMErONpITeTs
ca wen propria fors o de $oms wigena,

“*.ﬁ-
m.w-‘.m

B Colbwr anosva oo wre,
., E3vaser 0 2O Se SHeragerT de UTte,
h’mo“m

[ PomcutT Pass prosge o profssond 0s seue ¢ &
- = -

FATABNTI D T,

'sum&cmmmmnmucumwmmcouumnm:
- A Qe et definda uma

¢ho vilida para a col

GRAO do catater

-uuummmmumom @ mantd-jo sempee “fechada”.
« Inser¥ o cateter urindrio com %
« Avabar, pelo menos diar
remogho, booqmdomd-uch‘cmm
. nao

de de manter o cateter winano e, decidr da sua

Y World Health
Organization

SAVE LIVES

Chkan Your Hanas

No Action Today
No Cure Tomorrow

& DGS

PRECAUCOES BASICAS DE CONTROLO DE INFECAO

Bastam Cumpra as Precaugdes Basicas de Controlo de Infecdo
5 Momentos | Higienize as Suas Maos

para mudar | PARE a Transmissio

o mundo

da Infecao e das Resisténcias aos Antimicrobianos

SALVE VIDAS
Higienize as Suas Maos

Sem Ac¢ao Hoje
Nao Ha Cura Amanha

desde
1899

Direcao-Geral da Salde



PONTOS CHAVE

» A Higiene das maos é uma das
precaucdes basicas com mais impacto
para a prevencao das IACS

« Sendo essencial, ndo é suficiente para
reduzir as IACS

« Necessaria abordagem global das PBCI -
um “bundle” de tudo ou nada



CONCLUSOES ®P%2=

F necessario :

« Adotar a estrategia em toda a Instituicao

 Alargar a estrategia multimodal para
englobar as restantes PBCI com enfoque
especial no uso apropriado das luvas e
higienizacao ambiental

» Envolver os GCR e GCL

* Promover o envolvimento activo dos
Directores de Servico e Enfermeiros Chefes

« Adequar a formacao aos grupos profissionais
especificos
|




OBRIGADA PELA VOSSA DGS =

Direcdo-Geral da Saude




