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Implementação das Precauções Básicas  
Experiência do ACES da ULS Matosinhos  

• Campanha Nacional da Higiene das Mãos 

• Vigilância Epidemiológica de Microrganismos Problema 

• Auditorias 

• Controlo do Ambiente 

• Formação 

• Impacto das medidas 
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• Participação de 12 Unidades do ACES 

 

Fase 1- Avaliação das necessidades a nível de estrutura física.  

Implementação das Precauções Básicas 
Campanha Nacional Higiene Mãos 
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Fase 2- Formação de observadores; 

Fase 3- Lançamento da Campanha, com visita da CCI a cada 
unidade participante. 
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Campanha Nacional Higiene Mãos 
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• Envolvimento da comunicação social local 

Implementação das Precauções Básicas 
Campanha Nacional Higiene Mãos 

Fev. 2013 
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Fase 4 – Observação das práticas 

 

Fase 5- Tratamento e divulgação dos dados 

 

Implementação das Precauções Básicas 
Campanha Nacional Higiene Mãos 

ADESÃO GLOBAL – ACES MATOSINHOS 2012 - 2013 

PRÉ-CAMPANHA  56% 

PÓS-CAMPANHA 83% 
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Adesão Global por Unidade de Saúde 
Pré e Pós Campanha 
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Implementação das Precauções Básicas 
 Auditorias 

• Avaliação da estrutura física: 

– higienização das mãos,  

– circuito de limpos/sujos; 

– procedimentos de higiene do 

ambiente e equipamentos; 

– utilização de produtos de 

limpeza/ descontaminação 

– triagem, acondicionamento e 

transporte de resíduos. 
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• Colaboração na revisão dos Planos de Higienização existentes 
em todas as unidades. 

• Orientações no caso de derramamento de fluídos e produtos 
para limpeza e descontaminação aprovados para a instituição. 

Implementação das Precauções Básicas 
Controlo do Ambiente 
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• Colaboração com a Saúde Pública e Saúde Escolar, na 
dinamização do projeto E-BUG, dirigido para a comunidade 
escolar (6º e 9º, anos). 

Implementação das Precauções Básicas 
Projeto E-Bug 
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• Realização de curso anual 

 

• Reuniões e visitas 

periódicas às diversas 

unidades do ACES com 

contacto com a rede de 

elos de ligação. 

Implementação das Precauções Básicas 
Formação 
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Implementação das Precauções Básicas 
Impacto das Medidas 
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Em conclusão… 

• As precauções básicas em 

controlo de infecção são vistas 

como parte integrante da 

cultura de segurança e do 

sistema de gestão da qualidade 

vigente na instituição. 

 


