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Implementação das Precauções Básicas –  
Experiência do ULS Matosinhos (Hospital Pedro Hispano) 

• Critérios das Precauções Básicas 

– Higiene das Mãos 

– Etiqueta Respiratória 

– Equipamento de Proteção Individual 

– Controlo Ambiental 

• Avaliação das Medidas 

• Impacto das Medidas 
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Implementação das Precauções Básicas 
1- Higiene Mãos 

• Implementação da Campanha Nacional da Higiene das Mãos  

• Ajuste das condições de estrutura física, 

• Formação dos profissionais,  

• Observação das práticas, 

• Informação de retorno aos profissionais, 

• Indicadores contratualizados para serviços clínicos 
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• Elaboração de cartazes, 

• Disponibilização de flyers aos doentes do Serviço de Urgência 
na época da gripe sazonal. 

Implementação das Precauções Básicas 
2- Etiqueta Respiratória 
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• Disponibilização de diferentes tipos de EPI, com avaliação de 
risco dos diferentes tipos de luvas (em colaboração com o 
Gabinete de Segurança e higiene). 

• Norma de proteção facial. 

Implementação das Precauções Básicas 
3- Equipamento de proteção individual 
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• Colaboração na revisão dos Planos de Higienização existentes em todos os 
serviços e unidades,  

• Orientações no caso de derramamento de fluídos,  

• Política de produtos para limpeza e descontaminação aprovados para a 
instituição. 

Implementação das Precauções Básicas 
4- Controlo Ambiental 
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Implementação das Precauções Básicas 
4- Controlo Ambiental 

• Manuseamento seguro de 
roupa e resíduos, com 
contentores e sacos 
apropriados, 

• Definição de circuitos de 
limpos/ sujos. 
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• Formação: 
–  sessões de acolhimento para todos os alunos, novos 

profissionais e voluntários,  

– cursos anuais com vários módulos para médicos, 
enfermeiros e técnicos, 

– cursos anuais para assistentes operacionais sobre 
precauções básicas e higiene de superfícies; 

 

•  Vigilância epidemiológica (sessões de divulgação 
anuais de resultados em controlo de infeção). 

 

• Planeamento anual de auditorias (estrutura física, 
triagem de resíduos, precauções básicas).  

 

Implementação das Precauções Básicas 
Avaliação 
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Implementação das Precauções Básicas 
 Higiene Mãos - Avaliação 

Adesão Global 

Adesão por Momento 
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Implementação das Precauções Básicas 
 Auditoria às PBCI’s - Avaliação 

50% 

 

100% 

 

 

63,5% 

 

 

 

 

97,9% 

 

 

 
 
Aspetos a corrigir: 
• Implementados protocolos de estratégias específicas, mas necessário considerar global risco do doente. 
• Reforçar nº cartazes afixados. 

 



Implementação das Precauções Básicas – Experiência da ULS Matosinhos (Hospital Pedro Hispano) 

Implementação das Precauções Básicas 
Avaliação 

100% 

 

 

61,2% 

 

91,7 

 

100% 

 

 

100% 

 

100% 

 

 

 

Aspetos a corrigir: 
• Reduzir o equipamento desnecessário no ambiente trabalho 
• Melhorar conhecimento profissionais dos Planos Higienização 
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Impacto das Medidas 

Evolução da taxa e densidade de incidência de MRSA 
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Implementação das Precauções Básicas 
Impacto das Medidas 
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Em conclusão… 

• As precauções básicas em 

controlo de infecção são vistas 

como parte integrante da 

cultura de segurança e do 

sistema de gestão da qualidade 

vigente na instituição. 

 


