
 
 

 

 
Infeções Associadas aos Cuidados de Saúde  

(IACS)  e Resistências aos Antimicrobianos (RAM) 
 

 

PROBLEMAS RELEVANTES EM SAÚDE PÚBLICA 
À ESCALA MUNDIAL 

 
 

 
O PROBLEMA  

 As IACS afetam centenas de milhares de pessoas em todo o mundo e em todos os anos - entre 5 a 
15% doentes hospitalizados! 
 A dimensão atribuída às IACS nos Países em desenvolvimento, é cada vez mais elevada!  
 As resistências aos Antimicrobianos (RAM) afetam cada vez mais os nossos utentes e as 
populações, limitam o tratamento quando necessário e estão na origem de surtos de 
colonização/infeção - constituem um desafio elevado para prescritores e profissionais de saúde 
em geral! 

 

AS SOLUÇÕES 
 Precauções Básicas de Controlo de Infeção: Higiene das Mãos, Uso adequado de EPI’s, Controlo 

do Ambiente e limpeza das superfícies, etiqueta respiratória, segurança dos injetáveis e saúde 

ocupacional: São a base fundamental e sólida para melhoria do problema da 

Infeção/Colonização/aumento das RAM! 

 Avaliar o risco do doente para a infeção: na admissão, ao longo do internamento e aquando da 
alta 
 Cuidados adequados na colocação e manutenção dos dispositivos invasivos: usar 
Bundles/checklists para garantir os processos e a segurança dos cuidados! 

 Prescrever cuidadosamente os Antibióticos 

 Prevenir e controlar as Resistências aos Antimicrobianos 

 Monitorizar as IACS, as RAM e o Uso de Antibióticos 

 Investir no ensino aos utentes 

        Agir já… Melhorar os resultados! 
Mais informações: Microsite do PPCIRA-site oficial da DGS: https://www.dgs.pt/programa-de-prevencao-e-controlo-de-infecoes-e-de-resistencia-aos-antimicrobianos.aspx; Site do ECDC: 

http://ecdc.europa.eu/en/Pages/home.aspx;  Site da OMS: http://who.int/gpsc/5may/en/index.html 
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