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European Commission

A Comissao Europeia propos a implementacao de um

Plano de Acao para 5 anos, contra as resisténcias aos antimicrobianos,
baseado em 12 acoes-chave:

Acdo n° 1: Reforcar a promocao de medidas para o uso apropriado de
antimicrobianos em todos os Estados Membros.

Acao n° 2: Reforcar o quadro regulamentar em medicamentos veterinarios e na
medicacao humana.

Acdo n° 3: Introduzir recomendacbes para o uso prudente em medicina
veterinaria, incluindo relatérios de acompanhamento.

Acao n° 4: Reforcar a prevengao e controle de infeccao em servigos de saude.

Acdo n° 5: Introduzir de uma ferramenta legal para reforcar a prevencao e
controlo de infecbes em animais na nova Lei da Saude Animal.

Acdo n° 6: Promover, uma abordagem por etapas, para reunir esforcos de
pesquisa e desenvolvimento de colaboracao sem precedentes para trazer novos
antimicrobianos para os doentes.

Acao n° 7: Promover esforcos para analisar a necessidade de novos antibidticos
em medicina veterinaria.

Acdo n° 8: Desenvolver e / ou fortalecer os compromissos multilaterais e bilaterais,
para a prevencao e controlo dos MOMR em todos os setores.

Aciao n° 9: Fortalecer os sistemas de vigilancia da MoMR e consumo de
antimicrobianos na medicina humana.

Acao n° 10: Fortalecer os sistemas de vigilancia dos MoMR e consumo de agentes
antimicrobianos na medicina animal.

Acdo n° 11: Reforgar e juntar esforcos de investigacao
Acao n° 12: Vigilancia epidemioldgica e investigacao comparativa
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OMS: Cada Pais e cada Unidade de $Satude deve desenvolver o seu Programa de Apoio a

Prescricao Antibiotica (PAPA), para o bom uso dos antibioticos e controlo das resisténcias aos

antimicrobianos
WHO'’s Technical Consultation on Innovative Models for New Antibiotics Development and Preservation: Draft global action plan on antimicrobial resistance (2015)

Principios Basicos: Racionalizar o uso dos agentes antimicrobianos disponiveis; Prevenir a emergéncia e/ou
reemergéncia de resisténcias por pressao selectiva dos antibidticos, através de medidas apropriadas de controlo

Objetivo 1: Melhorar a conscientizacdo e compreensao da resisténcia
antimicrobiana, através da comunicacao eficaz, educacao e formacao

Medidas Potenciais de eficacia: extensao da reducao do consumo humano mundial de
antibidticos (com provisao para a necessidade de melhorar o acesso em alguns contextos) e
reducao do volume de uso de antibidticos na produgao de alimentos

Objectivo 2: Reforcar o conhecimento e a base de evidéncias através da vigilancia
epidemioldgica e investigacao

Medida potencial de eficacia: extensdao da reducao da prevaléncia da resisténcia
antimicrobiana, com base em dados recolhidos através de programas integrados para a
vigilancia da resisténcia antimicrobiana em todos os paises

Objectivo 3: Reduzir a incidéncia de infecao através de medidas eficazes de
prevencao e controlo: PBCI/PBVT

Medidas Potenciais de eficacia: extensao da reducao na prevaléncia de infecoes evitaveis,
e nomeadamente, a incidéncia de infecdes resistentes aos antimicrobianos nos cuidados de
saude

Objectivo 4: Otimizar o uso de antimicrobianos na saide humana e animal

Medida potencial de eficacia: extensdao da reducao do consumo humano de antibioticos a
nivel mundial, o consumo de antibidticos utilizados na alimentacao de gado terrestre e
aquatico, e outras praticas agricolas, e o uso de antimicrobianos na veterinaria para outras
aplicacdes que nao a saude humana e animal

Objectivo 5: Desenvolver estudo econdmico para o investimento sustentavel que
tenha em conta as necessidades de todos os paises e aumentar o investimento em
novos medicamentos, ferramentas de diagnostico, vacinas e outras intervencoes

Site: http://ecdc.europa.eu/en/healthtopics/Healthcare-associated infections/guidance-infection-prevention-control/Pages/antimicrobial-resistance-strategies-action-plans.aspx#sthash.fzOGOkIb.dpuf

METAS:

Meta 1: Reforcar a abordagem da Saude global nacional e internacional “Uma So Saude:

One Health”
Meta 2: Reconhecer as altera¢cfes dos padrdes de resisténcia, numa fase inicial e monitorizar de forma continua
Meta 3: Manter as opc¢0Oes terapéuticas adequadas e intervir rapidamente para melhorar as préticas inadequadas

Meta 4: Quebrar precocemente a cadeia de transmissdo cruzada da infecdo e evitar/reduzir
infecdes/colonizagbes

Meta 5: Sensibilizar e Reforcar as competéncias dos Profissionais de Saude
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Meta 6: Apoiar a investigacao e o desenvolvimento

=

[FACA [PARUE [D/A RRINVIEIRA
SEMANA MUNDIAL DO ANTIBIOTICO

A OMS definiu os Elementos Essenciais de um Programa de Prevencéo e Controlo de Infecao (PPCIRA) nas
Unidades de Cuidados de Saude, alguns dos , também aplicaveis as Unidades de Saude da Comunidade

A. Garantir um Grupo de Coordenacao Local do PPCIRA (GCL-PPCIRA) em todas as Unidades de
Salde, com uma equipa representativa e adequada as necessidades internas, que inclua:

1. A estrutura organizacional formal, para facilitar o desenvolvimento e gestao das politicas e estratégias de
PBCI adequadas — o GCL-PPCIRA;

2. Desenvolver estratégias de PBCI e orientacdes para o bom uso de antibioticos e a prevencao dos MoMR;
3. Formacao dos profissionais de salude, de todos os grupos profissionais sobre as PBCI;
4. Ambiente adequado (incluindo os recursos e projetos ambientais) para a aplicacao das PBCI;

5. Laboratdrio de apoio diagndstico aos servigos para apoiar a prescricao de antimicrobianos e detecao
rigorosa e atempada de MoMR;

6. Sistemas de vigilancia que permitam a rapida detecdao e contencao de MoMR aos medicamentos
emergentes;

7. Acompanhamento e avaliacado que permita a adaptacdo atempada de estratégias de PBCI ou
adicionais/complementares;

8. Articulacao com a Saude Publica, outros Servigos e Organismos Sociais para facilitar a comunicacao.

B. Promover as PBCI nas Unidades de Saude de forma agregada:

1. Avaliar os riscos de transmissao de infecOes e tracar estratégias de PCI em conformidade.

2. Garantir um ambiente adequado que permita a aplicacao das PBCI, a ventilagao adequada e toda a
engenharia.

3. Controlar as condicdes e meios para higiene das maos;
4. Evitar a sobrelotacao.

5. Avaliar o risco dos doentes para a infecgao, identificando atempadamente os individuos infetados ou
colonizados; estabelecer adequada e atempada gestao dos casos.

6. Incluir as unidades de saude no sistema de vigilancia epidemioldgica das IACS e das RAM em rede
nacional.

7. Educar os prestadores de cuidados e utentes sobre as PBCI.

8. Garantir a cobertura vacinal nas unidades de saulde.

C. Promover as Precaucdes Basicas de Controlo de Infecao (PBCI) e a formacao e treino na Comunidade

1. Disponibilizar aos profissionais de salude, utentes, visitantes, orientagdes escritas sobre as boas praticas
de higiene para garantir que todos compreendam a importancia da higiene das maos, do bom uso de luvas
e da etiqueta respiratoria.

2. Colaborar com a area de Saude Publica, sociedade civil e organizacdes comunitarias em matéria de
educacao sobre boas praticas de higiene.

3. Promover as PBCI nos cuidados de saude da Comunidade.

4. Fortalecer os programas de vacinacao para reduzir a carga de doencas infecciosas.

D.Adotar as PBCI para prevenir a emergéncia e disseminagao das resisténcias dos microrganismos, aos
antimicrobianos:



D ‘ & DGS G T Jornadas PPCIRA 2015
eoéc 4 T P—— eControlo de Infecges . L
[ P I@ ﬂselgeyvﬁwenﬁonarydwnuol (:/ da Ovalidade o Satide ) e de Resisténcia aos Antimicrobianos Semana Mundlal dO AntlblotICOZ 16-22 de Novembro 2015

4+ Higiene das Maos;

4+ Colocagao/isolamento do doente;

4+ Técnicas invasivas asséticas;

4 Uso apropriado dos Antibioticos;

+ Esterilizacdo e desinfeccao;

4+ Limpeza e controlo do ambiente nas unidades de salude;

4+ Design ambiental das unidades de saude que facilite as praticas de PBCI




