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2013 2014 2015 2016 2017*

População residente ( × 1.000) 10.427,3 10.374,8 10.341,3 10.309,6

População Residente com mais de 85 anos (nº) 253.332 261.597 273.382 285.616

Proporção da População Residente com mais de 85 anos (%) 2,42 2,52 2,64 2,77

Índice de dependência total 52,5 53,0 53,4 54,1

Índice de dependência de jovens 22,3 22,0 21,7 21,6

Índice de dependência dos idosos 30,3 31,1 31,8 32,5

Índice de juventude 73,5 72,2 69,5 67,2

Índice de envelhecimento 136,0 141,3 146,5 150,9

Índice de longevidade 49,0 49,1 49,0 48,7

índice de renovação da população em idade ativa 86,2 83,5 81,3 79,7

Número de nados-vivos   82.787 82.367 85.500 87.126 86.152

Taxa Bruta de Natalidade ( / 1.000 habitantes) 7,92 7,92 8,25 8,44

Taxa de Fecundidade geral ( / 1.000 mulheres em idade fért il) 33,9 34,3 36,0 37,1

Índice Sintético de Fecundidade (descendência média/ mulher) 1,21 1,23 1,30 1,36

Número de Óbitos ( residentes em P o rtugal) 106.554 104.843 108.511 110.535 109.576

Número de Óbitos infantis (meno res de 1 ano ) 243 236 250 278

Número de Óbitos de  0 a 4 anos 316 291 308 330

Saldo Fisiológico  -23.767 -22.476 -23.011 -23.409 -23.424

Taxa de crescimento efetivo (%) -0,57 -0,50 -0,32 -0,31

Taxa Bruta de Mortalidade ( / 1.000 habitantes) 10,19 10,08 10,48 10,71

Taxa de Mortalidade Infantil ( / 1.000 nado s-vivo s) 2,94 2,87 2,92 3,19

Taxa de Mortalidade Neonatal Precoce (/1.000 nados-vivos) 1,23 1,52 1,37 1,50

Taxa de Mortalidade Neonatal (/1.000 nados-vivos) 1,93 2,11 2,05 2,27

Taxa de Mortalidade Pós-neonatal ( / 1.000 nado s-vivo s) 1,00 0,75 0,88 0,92

Mortalidade Fetal Tardia (/1.000 nados-vivos + fetos mortos de 28 e mais semanas) 2,17 2,59 2,52 2,50

Taxa de Mortalidade Perinatal (/1.000 nv + fetos mortos de 28 e +sem) 3,40 4,11 3,88 3,90

Mortalidade antes dos 5 anos de idade ( / 1.000 nado s-vivo s ) 3,82 3,53 3,60 3,79

Rácio Mortalidade Materna ( / 100.000 nado s-vivo s) 4,37 5,25 7,02 6,89

Taxa de mortalidade por doenças do aparelho circulatório ( / 100.000 hab.) 301,6 310,4 311,5 315,9

    Taxa de mortalidade por doenças cerebrovasculares ( / 100.000 hab.) 117,4 113,5 113,3 113,4

Taxa de mortalidade por tumores malignos ( / 100.000 hab.) 247,9 252,1 256,7 264,4

    Taxa de mortalidade por tumor maligno do cólon e reto ( / 100.000 hab.) 36,4 36,2 36,8 37,4

Taxa de mortalidade por doenças do aparelho respiratório  ( / 100.000 hab.) 120,8 116,9 129,8 130,2

Taxa de mortalidade por acidentes de transporte ( / 100.000 hab.) 7,3 7,8 7,6 7,0

Óbitos prematuros (antes de 70 ano s)  (nº) 24.060 23.236 23.062 23.494

Proporção de óbitos prematuros (Óbito s de meno s de 70 ano s/ to tal de ó bito s)  (%) 22,58 22,16 21,25 21,25

Anos potenciais de vida perdidos/todas as causas de morte, antes 70 anos ( × 1.000) 328,8 315,2 305,3 305,2

TRIÉNIOS 2011-2013 2012-2014 2013-2015 2014-2016 2015-2017

Esperança média de vida à nascença  ( HM )                                                                                              80,00 80,24 80,41 80,62

Esperança média de vida à nascença  ( H)                                                                                              76,91 77,16 77,36 77,61

Esperança média de vida à nascença ( M )                                                                                            82,79 83,03 83,23 83,33

Esperança média de vida aos 65 anos ( HM )                                                         18,97 19,12 19,19 19,31 19,45

Esperança média de vida aos 65 anos ( H)                                                           17,07 17,23 17,32 17,44

Esperança média de vida aos 65 anos ( M )                                                           20,40 20,55 20,57 20,73

Fonte: DGS e INE (por data corrente) 

* Devem ser considerados provisórios os dados referentes ao ano de  2017, e as  taxas de mortalidade  por causas de morte de 2016.

n.d. - Dado não disponível 

Principais Indicadores da Saúde para Portugal, 2013-2017
(Última atualização destes dados: abril 2018)
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