6
PASSOS
SIMPLES

ETIQUETA
RESPIRATORIA
PARA OS

PROFISSIONAIS

DE SAUDE

Progr.

Saude LJq e(on

edeR

C da Qualidade na Satde
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E

PARA SE MANTER SAUDAVEL

PREVENIR A TRANSMISSAO CRUZADA

Cubraabocae
0 nariz com um
lengo ou com a
mao, ao tossir e

espirrar

Descarte os lengos
ou toalhetes
usados, parao
contentor

apropriado

N3o se esquega de
lavar as maos com
agua e sabao, ou
friccionar com
SABA, apds tossir
ou espirrar!

DE DOENCAS RESPIRATORIAS

Se tiver tosse
persistente,
deve consultar

um médico!

Promova o

ensino aos

doentes e
&;II 4 visitantes, sobre

. " 4 ocumprimento
da etiqueta
respiratdria

Ofere¢ca mascara
cirurgica aos
doentes que

estdo em sala de
espera, com

tosse ou outra
sintomatologia
respiratodria!




