§ DGS | 5 ‘ Para se manter Saudévem
C Departamento

Tt PASSOS a transmissao de infecoes ou doencas

¢ Controlo de InfecGes
¢ de Resisténcia aos Antimic

r ngramadel’rezengéa . _
) S SIMPLES! respiratorias para outras pessoas

Cobrir a boca e
narizcom a
mao ou com

lenco de papel

guando tossir
ou espirrar

e “\  Seestiver numa sala de espera e tiver

gripe, tosse ou outros sintomas
- Deite para o respiratorios, mantenha-se o mais
| caixote do lixo, afastado possivel das outras pessoas.
Peca ao Profissional de Saude, uma
mascara cirurgica - assim protege os
outros!

ETIQUETA
RESPIRATORIA

PARA

os lencos que
utilizou

DOENTES
e VISITANTES

Lembre-se: Lave as
suas maos com
agua e sabao,
depois de se
assoar ou tossir
para as maos ou

para os lencos

Para o bem do seu
doente, se estiver
com tosse ou outros
sintomas de doenca
respiratéria, evite
visita-lo!




