Etiqueta Respiratoria

Evite a dissemina¢ao de microrganismos!
O que fazer quando | 0SSIr ou ESpirrar'?
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Cubra a sua boca e
nariz com um lengo
de papel quando
tossir ou espirrar =
ou.entao
tussa ou aspirre para
dentro da manga do
brago, @ nao para as
SUAS MA0S.
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Coloque o seu lenco
de papel usado no
cesto do lixo.

Lave as suas
mdos, apds
tossir ou
espirrar!

FPode ser que Ihe pecam

que coloque na cara uma‘

mascara de cirurgia para

proteger 0s demais.
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;; Lave ag mdos com

iy &= 3 moma durante 20
I!3--J'i:|!_-:a—J 'E sequndos ou

= impe-as com um
produto de hmpeza
para as mdos a
pase de alcool.
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