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E uma das medidas importantes

de prevencao da Infecao
Proteja a sua saude. Lave as suas
maos regularmente!

eLave as maos com agua e sabao ou passe
por uma solug¢ao com alcool!
A higiene das maos demora penas 15

Peca aos seus Meédicos, Enfermeiros e
Auxiliares ou outros Técnicos, que lavem as
maos ao entrar no seu quarto.

*Diga as suas visitas que devem lavar as
maos antes de comer, de ir ao WC ou de
(, tocar nas superficies do hospital




