
CRITÉRIOS DE BOAS PRÁTICAS PARA AVALIAÇÃO DO RISCO 
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O equipamento está limpo e pronto 
para usar no doente? 

Há recetáculo de resíduos e de roupa 
onde  necessário? 
O recetáculo de resíduos e o saco de 
recolha  da roupa estão demasiado cheios? 
O ambiente está limpo? 

Higiene  das 
mãos 

Técnica 
assética 

Uso EPI 

Controlo  
Ambiental  

Cuidados com 
os materiais e 
equipamentos 

Cuidados com 
corto-perfurantes/ 

transmissão  de 
agentes infeciosos 

Qual o contacto ou interação prevista  
com o doente ou o ambiente? 
Quais os EPI que necessito, para o 
procedimento? 

Há um dispensador com SABA no local de 
prestação de cuidados? 
A quantidade de SABA é suficiente? 
Vou precisar de lavar as mãos antes de 
usar a SABA? 
Se é necessário lavar as mãos, tenho um 
lavatório próximo disponível? 

O equipamento está limpo e pronto 
para usar no doente? 

Vou precisar de usar agulhas nos cuidados? 
Se sim, há disponível um contentor de 
corto-perfurantes no local de uso? 
O recetáculo está demasiado cheio? 
O recetáculo precisa ser removido/ 
substituído? 

Foi feito ensino ao doente sobre 
a higiene das mãos e etiqueta 

respiratória? 

Educação 
do doente Foi feito ensino às visitas e estão aptas 

a cumprir as práticas de rotina? 

O doente teve alguma mudança na sua 
situação clínica, aparecimento de novos 
sintomas (tosse, diarreia, febre, “rash 
cutâneo”)? 
Os materiais que estão no quarto são 
suficientes para a prestação de cuidados 
ao doente? 
O doente consegue cumprir a etiqueta 
respiratória e a higiene das mãos? 

O diagnóstico do doente requer limitações 
na sua atividade? 
O doente está consciente e capaz de colaborar? 
A situação do doente exige mudança de 
quarto? 
O companheiro de quarto 
é adequado à situação do doente? 

Há possibilidade de as visitas transmitirem 
agentes infeciosos ao doente isolado ou com 
visitas restritas? 
As visitas usam os EPI apropriados? 

Educação 
das visitas 

Controlo 
das fontes/ 

reservatórios 

Colocação 
do doente/ 
isolamento 

Controlo 
das visitas 

Legenda:   SABA=Solução Antissética de Base Alcoólica; 
                    EPI=Equipamento de Proteção Individual. 

Amarelo:   Indica que deve ser avaliado o 
                    risco prévio antes da interação 
                    com o doente. 


