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Medidas de proteccéo individual contra a Gripe A(H1N1)

Evite o contacto préximo com pessoas com gripe! Procure ndo

estar na presenca de pessoas com gripe. Se ficar doente, mantenha-se
afastado dos outros, pelo menos a 1 metro de distancia, para protegé-los de

adoecer também.

Se ficar doente, permaneca em casa! Se estiver com sintomas de
gripe, figue em casa e contacte a Linha Saude 24, pelo numero 808 24 24 24,

de forma a proteger-se e evitar 0 contagio a outras pessoas.

Se tossir ou espirrar, cubra a boca e o nariz com um lenco de

papel! Para impedir que outras pessoas venham a adoecer, é muito
importante, quando tossir ou espirrar, que cubra a boca e o nariz com um lenco
de papel ou com o antebraco, mas nunca com a mao! De imediato, deposite no

lixo o lenco utilizado.

Lave as maos frequentemente com agua e sabao! E fundamental
lavar as maos com frequéncia, com agua e sabdo em abundéancia, durante 20
segundos, pelo menos, em particular depois de tossir ou espirrar. Em

alternativa, pode usar toalhetes a base de éalcool.












Friccio Anti-séptica das mdos

@ Duracao total do procedimento: 20-30 seg.
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Aplique o produto numa mao em forma
de concha para cobrir todas as superficies

Palma direita sobre o dorso
esquerdo com os dedos
entrelacados e vice versa

Esfregue o polegar esquerdo
em sentido rotativo,
entrelacado na palma direita
e vice versa
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As palmas das
maos com dedos
entrelacados
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Esfregue rotativamente para
tras e para a frente os dedos
da méo direita na palma da
mao esquerda e vice versa

Esfregue as palmas das
maos, uma na outra
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Parte de tras dos dedos
nas palmas opostas com
dedos entrelacados
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Uma vez secas, as suas
maos estdo seguras.

Dlrwm-ﬂmldulm

www.dgs.p
WORLD ALLIANCE
f YPATIENT SAFETY i‘
|
i
) i

r3gia Mandal da Saide Minigtério da Sadde



