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O objectivo deste estudo € determinar a prevaléncia de
Diabetes Mellitus tipo 2,

Anomalia da Glicemia em Jejum — AGJ e
Tolerancia Diminuida a Glucose — TDG

na populacao portuguesa entre os 20 e os 79 anos.
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Populacao randomizada de 5167 individuos
Estratificados por sexo e idade (20-79 anos)

Populagao portuguesa (censo 2001)
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Estudo desenvolvido entre Janeiro 2008 e Janeiro 2009
Seleccionadas aleatoriamente (censo 2001) em 93 concelhos, 122 unidades.

Identificados os residentes na area escolhida em cada unidade através do
cartao de utente.

Enviada convocatoria a uma amostra aleatdria de 100 pessoas por cada unidade
distribuidas por ambos os sexos e grupos etarios.

De um total de 12.200 convocatodrias enviadas foram devolvidas 4.060.

Das 8.140 convocatorias recepcionadas obteve-se uma resposta de 5.167 o que
corresponde a uma taxa de resposta de 63,5%
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Locais onde o Estudo foi realizado
(aleatoriamente seleccionados)
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assunro:  Estudu de prevaléncia da diabetes em Portugal

Terho o prezer de comunicar que o esludo de prevaléncia da disbetes am Portugal foi
considerado de grande oporunidade, cumprndo uma das estratégias do novo
Pragrama da Prevancio e Controle da Disbetes & que contard com a colaboragdo da
Direcg@o-Garal da Sadde, bem como do Coardenador Nacional do Programa.
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Ministério da Satde i Associacao Protectora Programa Nacional de Prevengio
Direcgao-Geral da Salde dos Diabéticos de Portugal ¢ Controlo da Diabetes soarstie! Giseic.cor

Caro(a) Senhor(a)

A diabetes ¢ uma doenga em larga expans@o em todo o mundo e naturalmente também em
Portugal. O seu aparecimento tem, na sua forma mais frequente, a ver c om a modificacdo dos
habitos de vida que todos nos temos sentido ao longo das ultimas décadas.

Cerca de um tergo dos 900.000 diabéticos que se pensa existirem em Portugal ndo sabem que
0 sdo. Apesar de se sentirem bem, a doenga esta a evoluir e s6 alguns anos mais tarde quando
aparecem algumas lesdes com ela relacionada ficam a saber que tém diabetes. Grande parte
destas situagdes poderiam, entretanto, ser evitadas se a pessoa soubesse que tinha diabetes e
tomasse as medidas necessarias.

Para se estabelecerem programas de prevencdo e controlo ¢é necessario saber quantos
diabéticos existem, qual é a p ercentagem daqueles que ndo estdo diagnosticados (isto é, tém
diabetes mas ndo sabem que a t€m) e daquelas pessoas que estdo em risco de virem a contrair
a doenga.

Assim, a Sociedade Portuguesa de Dia betologia e a Direc¢do Geral da Satde com a
colaboragdo da Associagdo Protectora dos Diabéticos de Portugal e apoio do seu Centro de
Saude, estdo a lan ¢ar um estudo na sua area de residéncia que permitira saber quantos
diabéticos existem e quantos estdo em risco de vir a ter diabetes.

Este estudo abrange todas as pessoas que vivem na sua area de residéncia, dos 18 aos 80 anos

de idade, sejam elas saudaveis, ou sofram de qualquer doenca, mesmo que tenham diabetes.

Para o efeito, serdo feitas analises de rotina e medigdes como da tensdo arterial, peso, altura e
perimetro abdominal que permitirdo conhecer alguns aspectos do seu estado de satde.

O exame consiste numa analise de sangue em jejum ao que s e segue uma ingestdo de uma
agua agucarada e ao fim de 2 horas ser-lhe-a retirado uma segunda amostra de sangue.

Se decidir p articipar deverd vir em jejum fazendo a sua Ultima refeigdo cerca de 12 horas
antes.

Todas as analises sdo feitas num laboratdrio central e serdo enviadas para o seu Centro de
Saude / Médico de Familia logo que prontas.

O local dos exa mes ¢ no_Centro de Satde de Viseu 1, dia 20 de Outubro. O
atendimento para os referidos exames sera feito no dia 20 d e Outubro de 2008, Segunda-
Feira, das 8.30 h. as 10.00 h.

Ao decidir participar neste estudo nacional queira a o apresentar-se na data e hora a cima
indicada no Centro de Salde de Viseu 1, trazer esta carta e o seu cartdo de utente.
Para mais informagdes contacte o Tel. 213816179, Departamento de Investigacdo.

Lisboa, 10 de Setembro de 2008
O Coordenador
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Informacao prévia e esclarecimento através de documento

Manutencao de habitos alimentares e exercicio fisico / 3 dias anteriores
Jejum de pelo menos 12 horas antes do teste

Testes realizados de manha

PTGO 75 g em 250 ml de agua
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Critérios de diagndstico de diabetes de acordo com os critérios da OMS
Diabetes - Glicemia =2 126 mg/d|

AGJ - Glicemia = 110 mg/dl e < 126 mg/dI
DG - Gilcemia = 140 mg/dl e < 200 mg/dI

Normal - Glicemia < 110 mg/dl




- Ano de Diagnostico

Centro de Sadde * [ Murca (90)

* Anos de Evolucio
Mamero SNS * 191528550 HbAlc

Namero de Internamentos
Terapéutica

Data de Nascimento * ( 25/Jul/1965

Sexo * (O Masculino ) Feminino Biquanidas

Escolaridade | Licenciatura == nibidores de Alfaglucosidase

Tensdo Arterial (S/D) * 95 Repaglinide

€

Perimetro Abdominal icm) * 91.0

Outra Terapéutica
Altura (cm) * 157.0

Operado tirdide/bocio () Sim
Peso (kg) * 65.6

Hora 1* colheita * 09:20 T Medicamentos tirdide/bécio () Sim

Avaliacao de Risco de Diabetes Tipo 2

Idade
Indice de Massa Corporal 27

Medida da cintura 91.0
Pratica diariamente actividade fisica, pelo menos 30 minutos? ]

B MNao
) Nio

Com que regularidade come fruta e vegetais? ' Todos os dias

Ja alguma vez tomou regularmente medicamentos para a hipertensao arterial? [ |

Teve alguma vez acucar elevado no sangue? Kl

Tem algum membro da familia proxima ou outros [ Nio

a quem foi diagnosticada diabetes (tipo 1 ou 2)?
Mivel de Risco Total
O risco de vir a ter diabetes tipo 2 dentro de 10 anos é:

Moderado - calcula-se que 1 em & desenvolvera a doenca

[ Gravar | [ Cancelar )
. N

D Nao Definido

() Nio Definido

Pontuacao




@ 0 o
@ 'Y Estudo..Prevaléncia
sDiabetes..Portugal

Idade

Sexo

Escolaridade
Glicemia em jejum
PTGO com 75 g de glucose
Colesterol total

LDL Colesterol

HDL Colesterol
Triglicéridos
Creatinina

TSH

Tensdo arterial
Perimetro abdominal
Peso

Altura

Se pessoa com
diabetes:

Tipo de diabetes
Anos de evolucéao
HbAc
Complicagdes
Medicagao

N° de internamentos

Ficha de Avaliagdo de Risco de diabetes tipo 2
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Assinalar a resposta com uma cruz e somar 0s pontos. _
ITENS PONTUACAO

1. IDADE
* m e nos de 45 anos
* 45-54 anos
¢ 55-64 anos
* mais de 64 anos
2. INDICE DE MASSA CORPORAL
Peso actual
Altura

* m e nos de 25kg/m2
e 25-30kg/m2
* mais de 30kg/m2
3. M EDIDA DE CINTURA (ao nivel do umbigo)
Homens Mulheres
* me nos de 94 cm menos de 80 cm
* 94-102 cm 80-88 cm
* Maisde 102 cm mais de 88 cm
4, Pratica diariamente ACTIVIDADE FiSICA, pelo menos 30
minutos, no trabalho ou durante o tempo livre (incluindo actividades
de vida diaria)?
* Sim
* N do
5. Com que regularidade come FRUTA E VEGETAIS?
e T odos os dias
* As vezes
6. Ja alguma vez tomou regularmente medicamentos para a
Hipertensdo Arterial?
* N ao
* Sim
7. Teve alguma vez acicar elevado no sangue (ex. num exame de
saude, durante uma doencga ou durante a gravidez?
* N do
* Sim
8. Tem algum membro de familia proxima ou outros familiares a
quem foi diagnosticado diabetes (tipo 1 ou tipo 2)?
* N do 0
* Sim: avos, tias, tios, primos 1° grau 3
e Sim: pais, irmaos, irmas ou filhos 5

Nivel de risco O risco de vir a ter diabetes tipo 2 dentro de 10 anos é:
total
<7 Baixo — calcula-se que 1 em 100 desenvolvera a doenca
7-11 Sensivelmente elevado - calcula-se que 1 em 25 desenvolverd a doenga
12-14 Moderado - calcula-se que 1 em 6 desenvolvera a doenca
15-20 Alto - calcula-se que 1 em 3 desenvolverd a doenga
> 20 Muito alto - calcula-se que 1 em 2 desenvolvera a doenga
Traduzido e adaptado de: Associacdo Finlandesa de Diabetes




A Sociedade Portuguesa de Diabetologia; 2 Associagao Protectora
dos Diabéticos de Portugal € a Direcgao Geral da Satde estao

a promover Wit Estudo com @ finalidade de saber:

o Quantas pessoas com diabetes existem em Portugal?

El
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o Quantas tém diabetes € %o o saben’?
o Quantas estao em risco de vir a ter estd doenga?

O sen Centro de Sande esta & colaborar nEste Fstudo.
A realizagao de alguns exames informa-o sobre 0 s€U estado de sande actual
¢ também © da comunidade ande vive.

mtk*ﬂusm
Dh’n:.g.hn-ﬁma‘l ¢da Gande

Se receber uma carta a convida-lo a participar; por favor venha
a0 seu Centro de Satde no dia ¢ hora indicada.

Colabore... pela sua satde.
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Seixal-Belverde
Almada-Alto do Moinho
Alcabideche

Viana do Alentejo
Arraiolos
Mora-Cabecgao
Redondo
Campinho-Reguengos
Evora-Bacelo
Evora-Malagueira

Borba

Loulé-Tér

Almancil

Setubal

Aveiro-Quinta do Picado
Alcacer do Sal

Grandola

Elvas-St? Eulalia

Alter do Chao-Chancelaria
Ourique

Castro Verde
Agueda-Macinhata do Vouga
Santa Maria da Feira
Charneca da Caparica
Lisboa-S. Nicolau
Lisboa-Beato
Lisboa-Belas

Albufeira

Ferreiras

Lagos-S. Sebastiao

EstudodaPrevaIenma
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Lagos-St? Maria
Faro-Estoi
Faro-Montenegro
Portimao

Portimao-Pedra Mourinha

Olhao
Olhao-Guelfes
Porto Salvo
Luso-Salgueiral

Portalegre-S. Sebastido

Beja

Sobral da Adica
Vila do Bispo
Lagoa

Silves

Armacéao de Pera
Tavira

S. Bras de Alportel
Vila Real St. Anténio
Tavira-Cabanas
Alvalade do Sado
Vila Nova de Milfontes
Paredes

Valongo

Pacos de Ferreira
Porto-Carvalhos
Pévoa do Varzim
Amarante

Santa Iria da Azoia
Ericeira

Péro Pinheiro

Viana do Castelo-Darque
Vila Nova Cerveira-Poiares
Arcos de Valdevez-Carralcova
Arcos de Valdevez-Covas
Valencga-Badim
Barcelos-Fragoso

Vila Verde-Cervaes

Vila Nova Foz Cba

Freixo de Espada a Cinta
Moimenta da Beira-Caria
Castro Daire-Gafanhao
Braganca-Samil
Mogadouro

Alfandega da Fé

Mirandela

Torres Vedras-Silveira
Torres Vedras-Freiria
Alenquer-Meca

Vila Real

Murca

Tomar

Ourém

Guarda

Viseu

Penalva do Castelo
Mangualde

Rio Maior-Anteporta
Lourinha-Moita dos Ferreiros
Leiria-Souto da Carpalhosa
Leiria-Caranguejeira

Lugares onde foi realizado o Estudo

Nadadouro

Alcobaca

Porto de Mods

Marinha Grande
Funchal-S. Martinho
Machico

S. Vicente

Calheta

Estreito de Camara de Lobos
Seia

Funchal-S° Anténio
Gois

Castanheira de Péra
Cernache

Mira

Figueira da Foz
Coimbra-Vil de Matos
Soure

Pombal

Rosmaninhal

Oleiros

Covilha-Ferro

Ponta Delgada-Matriz
S. Miguel-Capelas
Angra do Heroismo-S. Pedro
Terceira-Feteira

Cidade da Horta-Cedros
Ribeira Grande-Rabo de Peixe
Lagoa-Rosario
Nordeste
Povoacéao-Furnas
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Populagao Portuguesa (Censo 2001)

por sexo e grupos etarios (20-79 anos)

B Homens B Mulheres . Total

1.567.476
1.570.324

3:137:800

1.269.293
1.359.327
' 126281620
grupos
etarios 840.463
60-79 1.050.646
(1891510958

3.677.232

3.980.297 ‘
/16571529

2.000.000 4.000.000 6.000.000 8.000.000

PREVADIAB 2009
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Prevaléncia da Diabetes em Portugal 2009

Padronizada

B Diagnosticada B Naio diagnosticada

Homens Mulheres Total
Diabetes 11,7% (IC a 95%: 10,8% a 12,6%) H - Diabetes 14,2% (IC a 95%: 12,5% a 15,5%)

M - Diabetes 9,5% (IC a 95%:8,5% a 10,6%)

PREVADIAB 2009
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Prevaléncia da Diabetes em Portugal 2009

Padronizada

B Homens B Mulheres B Total

0%
Diagnosticada Nao Diagnosticada

PREVADIAB 2009




Prevaléncia da Diabetes em Portugal 2009

Distribuicao da % Diagnosticada/Nao Diagnosticada/grupo etario

B Diagnosticada B Nio Diagnosticada

(169.660)
(161.806)

grupos (306.486)
etarios (189.999)

(509.891)

(395.194)

PREVADIAB 2009




Prevaléncia da Diabetes em Portugal 2009

Distribuicao da % Diagnosticada/Nao Diagnosticada/grupo etario

B Diagnosticada B Nio Diagnosticada

(169.660)
(161.806) 17,9 %

grupos (306.486) 33,9 %
etarios (189.999) 21,0 %

(509.891)

(395.194)

PREVADIAB 2009




Prevaléncia da Diabetes em Portugal 2009

Padronizada

(905.035)

( Diabéticos
@® Nao Diabéticos

88,3%
(6.752.494)

PREVADIAB 2009




Prevaléncia da Diabetes em Portugal 2009

Padronizada

@ Diabetes diagnosticada

@ Diabetes nio diagnosticada
@ Nao diabéticos

6,6%
(509.891)

(

88,3%
(6.752.494)

PREVADIAB 2009




Prevaléncia da Diabetes em Portugal 2009

(por grupos etarios)

40-59

grupos etarios

PREVADIAB 2009




Prevaléncia da Diabetes em Portugal 2009

N° de diabéticos por sexo e grupos etarios

B Homens [ Mulheres Total homens [ Total mulheres

600.000

450.000

300.000

220.127

150.000

60-79

grupos etarios

PREVADIAB 2009
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Prevaléncia da “Pré-Diabetes” em Portugal
2009
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Critérios de diagndstico de diabetes de acordo com os critérios da OMS
Diabetes - Glicemia = 126 mg/dI

AGJ - Glicemia 2 110 mg/dl e < 126 mg/dI
DG - Gilcemia = 140 mg/dl e < 200 mg/dI

Normal - Glicemia < 110 mg/dI




Prevalencia da “Pre-Diabetes” em Portugal 2009

Anomalia Glicemia em Jejum isolada - AG|
Prevaléncia Padronizada

60-79

grupos etarios

AG) 8,2% (IC a 95%: 7,4% - 9,0%)

PREVADIAB 2009
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Prevaléncia da “Pre-Diabetes” em Portugal 2009

Tolerancia Diminuida a Glicose isolada - TDG
Prevalencia Padronizada

40-59

grupos etarios

TDG 12,6% (IC a 95%: | 1,6% a 13,6%)

PREVADIAB 2009




Prevaléencia da “Pre-Diabetes” em Portugal 2009

Anomalia da Glicemia em Jejum e Tolerancia Diminuida a Glucose
Prevaléncia padronizada

e o
Fu

40-59 60-79

grupos etarios

AGJ eTDG 2,4% (IC a 95%: 1,9% a 2,9%)

PREVADIAB 2009 R o
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Prevalencia da “Pre-Diabetes” 2009

por grupos etarios

B TDG " AGJ+TDG

46,2%
= T Sl
- _“5’6%: '-': i

“A

40-59

grupos etarios



Prevalencia da “Pre-Diabetes” e Diabetes 2009

¥ Diabetes B AGJ+TDG

Diabetes “Pré-Diabetes” Diabetes + “Pré-diabetes”

PREVADIAB 2009




Prevalencia da “Pre-Diabetes” e Diabetes 2009

Impacto demografico

I Diabetes

3.000.000

2.250.000

1.500.000

750.000

PREVADIAB 2009

B AG|

1.782.663

.

905.035
625.567

TDG B AG+TDG

2.687.698

2687693

625.567

905.035

Diabetes

“Pré-Diabetes”

Diabetes + “Pré-diabetes”

da
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Prevaléncia da Diabetes e “Pre-Diabetes” em Portugal 2009

Padronizada

A
11.7%"

905.035 (O Diabetes

65.1% . Pré-diabetes~
@ Sem alteragoes
4.969.831

23.2%
|.782.663

PREVADIAB 2009




Prevaléncia da Diabetes e “Pre-Diabetes” em Portugal 2009

PREVADIAB 2009

Padronizada

11,7%
905.035

65,1%
8,27
4.969.831 625.567

12,6%
970.664

186.432

Diabetes
AG]J

TDG
AG] +TDG
Sem alteracgoes




Prevaléncia da Diabetes em Portugal 2009
Acores e Madeira

Padronizada

B Madeira

Diagnosticada Nao Diagnosticada Diagnosticada ~ Nao Diagnosticada

PREVADIAB 2009




Prevalencia da Diabetes em Portugal 2009
Conclusoes

A prevaléncia da diabetes verificada para a populacao portuguesa foi de 11,7%.
Existem diferencas significativas entre os homens, 14,2% e as mulheres, 9,5%.

Tinham diagndstico prévio 6,6% das pessoas e 5,1 % das pessoas nao sabiam que tinham
diabetes.

Por grupos etarios verificamos uma prevaléncia de diabetes de 2,4% entre os 20 e os 39 anos,
12,6% entre os 40 e 0s 59 anos e 26,3% entre os 60 e os 79 anos.

Em numeros totais o Estudo aponta para a existéncia de 905.035 portugueses entre os 20 e
os 79 anos com diabetes, dos quais 395.134 (43,6% do total) ndo sabem que sdo portadores
desta doenca cronica.

Com “Pre-Diabetes” fo1 encontrada uma percentagem de 23,2% entre os 20 € 79 anos, o que
corresponde a 1.782.663 pessoas com “Pré-Diabetes”.

34,9% da populacdo portuguesa, entre os 20 e os 79 anos (2.687.698 portugueses),
sofrem de diabetes ou de “pré-diabetes™.

Os Acores aparecem com os valores regionais mais elevados do pais com uma prevaléncia
de 14,3% (9,2% com diabetes diagnosticada e 5,1% com diabetes nio diagnosticada).
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Locais onde se realizou o Estudo

Centro de Saude de Amarante

Centro de Saude de Pacos de Ferreira
Centro de Saude de Paredes

Centro de Saude de Povoa de Varzim
Centro de Saude de Carvalhos

Centro de Saude de Valongo

Junta de Freguesia de Carralcova

Junta de Freguesia de Poiares

Centro de Saude de Darque

Junta de Freguesia de Covas

Junta de Freguesia de Badim

Centro de Saude de Barcelos

Extensao de Saude de Fragoso

Centro de Saude deVila Real

Extensao de Saude de Cervaes

Centro de Saude de Freixo de Espada a Cinta
Centro de Saude de Braganga

Centro de Saude de Mogadouro
Centro de Saude de Mirandela

Centro de Saude de Braganga

Junta de Freguesia de Samil/Braganca
Centro de Saude de Alfandega da Fé
Centro de Saude deVila Real

Centro de Saude de Murca

Centro de Salude de Aveiro

Centro de Saude de Santa Maria da Feira
Centro de Saude de Macinhata do Vouga
Centro de Saude da Mealhada

Centro de Saude deVila Nova Foz Coa
Centro de Saude de Castro Daire
Centro de Saude de Moimenta da Beira
Junta de Freguesia da Gafanhao

Centro de Dia de Caria

Centro de Saude de Tomar

Centro de Saude de Ourém

Centro de Saude deViseu

Centro de Salude de Penalva do Castelo

Centro Paroquial de Souto da Carpalhosa
Centro Paroquial da Caranguejeira

Junta de Freguesia da Nadadouro

Salao Paroquial da Freguesia da Maiorga
Centro de Saude da Marinha Grande

Centro de Saude de Porto de Mos

Centro de Saude da Calheta/Madeira

Centro de Saude de S.Vicente/Madeira
Centro de Saude de Machico/Madeira
Centro de Saude da Nazaré/Madeira

Centro de Saude de Estreito de Camara de Lobos/Madeira
Centro de Saude de Santo Anténio/Madeira
Centro de Salde de Seia

Centro de Saude de Gois

Centro de Saude de Castanheira de Péra
Extensao de Saude de Cernache

Centro de Saude de Mira

Centro de Saude da Figueira da Foz

Centro de Saude de Soure

Centro de Satde de Fernao Magalhaes/Coimbra
Extensao de Salude de Vil de Matos

Centro de Satde de Montargil

Centro de Saude de Pombal

Centro de Saude de Cedros/Faial/Acores
Centro de Salde de S. Pedro/Terceira/Agores
Junta de Freguesia de Feteira/Terceira/Agores

Unidade de Saude da Matriz/Ponta Delgada/S. Miguel/Agores

Unidade de Satde de Capelas/S. Migue/Agores

Centro de Saude da Ribeira Grande/S. Miguel/Agores
Centro de Satide de Rabo de Peixe/S. Miguel/Agores
Centro de Saude de Lagoa/S. Miguel/Agores

Centro de Saude da Povoagao/Furnas/S. Miguel/Agores
Centro de Salude de Oleiros

Centro de Salude da Covilha

Extensao de Saude de Ferro

Centro de Salde de Idanha-a-Nova

Extensao de Saide do Rosmaninhal

Centro de Saude de Leiria

Centro de Saude da Amora

Centro de Saude de Mangualde

Centro de Saude da Guarda

Centro de Saude de Corroios

Centro de Saude de S. Sebastido-Setubal
Centro de Saude de Moita dos Ferreiros
Associagao Cultural e Recreativa de Anteporta
Centro de Salide da Charneca da Caparica
Centro de Saude da Graga/Lisboa

Centro de Saude Afonso lll/Lisboa

Centro de Saltde de Queluz

Centro de Saude de Pago de Arcos

Centro de Saude de Cascais/Alcabideche
Centro de Saude de St. Iria da Azoia

Centro de Saude da Ericeira

Centro de Saude de Péro Pinheiro

Centro de Saude de Torres Vedras-Ext. Silveira
Centro de Saude de Torres Vedras-Ext. Freiria
Centro de Saude de Alenquer

Junta de Freguesia de Meca

Centro de Saude de Loulé-Ext. Tor

Centro de Saude de Almancil

Centro de Saude de Albufeira

Junta de Freguesia de Ferreiras

Centro de Salde de Lagos

Centro de Saude de Faro

Centro de Saude de Portimao

Centro de Saude de Olhao

Centro de Salde de Lagoa

Centro de Saude de Silves

Extensao de Saide de Armacao de Péra
Centro de Satde de Vila do Bispo

Centro de Saude de Tavira

Centro de Saude de Tavira-Ext. Cabanas
Centro de Saude deVila Real de Santo Anténio
Centro de Saude de Sao Bras de Alportel
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