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ASSUNTO:  Caso de COVID-19 identificado em doente que esteve no Norte de Portugal

A Dire¢do-Geral da Saude (DGS) foi informada de um caso confirmado de COVID-19 no Principado
das Asturias, posteriormente identificado como sendo o escritor Luis Sepulveda, que teve estadia
na Regiao Norte de Portugal durante os dias 18 a 23 de fevereiro.

O diagnostico laboratorial foi positivo, aguardando confirmacdo pelo respetivo laboratério
nacional de referéncia.

De acordo com a informacdo disponibilizada pelas Autoridades de Saude de Espanha, o caso teve
inicio de sintomas a 25 de fevereiro. No entanto, informac¢des conhecidas posteriormente
apontam para a existéncia de sintomas durante a estadia em Portugal. A mulher do escritor parece
também ter sintomatologia compativel, encontrando-se sob investigacao. A fonte de infe¢do esta
também a ser avaliada.

A DGS mantém-se em contacto com as Autoridades de Saude de Espanha.
As Autoridades de Saude da Regido Norte deram inicio a Investigacdo Epidemioldgica, ou seja,

identificando contactos préximos do doente e sua mulher.

A DGS solicita que todas pessoas que podem ser definidas como contacto préximo do escritor Luis
Sepulveda e sua mulher, ou seja, aquelas que:

e tenham estado em contacto em proximidade (<1 metro) ou em ambiente fechado,
e tenham viajado em conjunto no mesmo carro,
e |hes tenham prestado cuidados de saude,

e sejam coabitantes,

e apenas essas, que liguem para a linha SNS24 - 808 24 24 24, e sigam as indicacbes
providenciadas.
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Caso a situacdo de ‘contacto préximo' seja confirmada pelos profissionais da linha SNS24, as
pessoas em causa ndo necessitam de se dirigir aos servicos de saude, permanecendo calmas em

casa, e aguardar o contacto da Autoridade de Saude que estabelecera as condi¢des de vigilancia.

Esta informacdo sera atualizada quando oportuno.

Graca Freitas

Diretora-Geral da Saude

Comunicado n° C160_74_v2 de 01/03/2019 2/2

Alameda D. Afonso Henriques, 45 | 1049-005 Lisboa - Portugal | Tel: +351 21 843 05 00 | Fax: + 351 21 843 05 30 | E-mail: geral@dgs.min-saude.pt | www.dgs.pt


mailto:geral@dgs.min-saude.pt

		2020-03-01T19:35:40+0000
	Maria da Graça Gregório de Freitas




