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Casos de cdlera na Republica Dominicana

A Direcdo-Geral da Saude informa:

1.

2.

3.

A célera é uma infecdo gastrointestinal aguda, caracterizada por diarreia aquosa e abundante,
nauseas e vomitos. A infecdo é causada pelo consumo de agua ou alimentos contaminados pela
bactéria Vibrio cholerae;

A doenca é mais frequente nas regides tropicais e em areas nao urbanizadas ou com mas condicdes
sanitarias (sem rede publica de d4gua e esgotos), em especial na época das chuvas;

Tém-se verificado casos de célera na Republica Dominicana, com origem no surto que decorre no
pais vizinho, Haiti. O primeiro caso a ser comunicado pelo Ministério da Saude da Republica
Dominicana foi em novembro de 2010. Desde entdo tem havido um aumento progressivo de
numero de casos em algumas regides.

Aos viajantes para a Republica Dominicana ou outros paises com casos de cdlera notificados e como
medida geral de prevencdo de doengas que se transmitem pela ingestdo de agua e/ou alimentos
contaminados, a DGS recomenda:

a. Na auséncia de garantia da qualidade da dgua da rede publica:
— beber dgua engarrafada (verificar se o selo esta intacto) ou fervida;
— utilizar 4dgua engarrafada ou fervida para sumos, cha, café e gelo, e ainda para a
escovagem dos dentes;
b. Ndo comer saladas, vegetais crus, peixe e marisco ndo cozinhados (cozinhar a altas
temperaturas e tomar atengdo ao acondicionamento dos alimentos);
c. Evitar o consumo de comidas e bebidas adquiridas em vendedores ambulantes;
d. Lavar bem e descascar a fruta antes de a comer;
e. Lavar as mdos com agua e sabdo:
— antes e apds a preparagao de alimentos;
— antes e ap0s as refeicoes;
— antes e apds a ida a casa de banho ou mudanga de fraldas;
f. Se ndo puder lavar as maos com agua e sabdo deve utilizar toalhetes ou outros produtos de
base alcodlica para desinfetar as maos;
N3o tomar banho ou nadar em locais cuja qualidade da dgua ndo seja garantida;
Se adoecer com diarreia aquosa e abundante, nduseas e vomitos, consulte um médico.
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