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ASSUNTO: Casos de sarampo na Regido de Lisboa e Vale do Tejo

A Direcdo-Geral da Saude informa:

1. Entre os dias 8 e 21 de novembro de 2018, foram notificados na Regido de Lisboa e Vale do
Tejo 14 casos de sarampo, 10 dos quais confirmados laboratorialmente pelo Instituto Nacional
de Saude Dr. Ricardo Jorge;

2. Estes casos configuram a existéncia de dois surtos distintos, ambos com origem em casos de
doenca importados de paises europeus;

3. Até adata, todos os casos confirmados sdo em adultos, um dos quais se encontra internado e
clinicamente estavel;

4. Esta em curso a investigacdo epidemiologica detalhada da situacdo, que inclui a investigacdo
laboratorial de todos os casos;

5. O virus do sarampo é transmitido por contacto direto com as goticulas infeciosas ou por
propagacdo no ar quando a pessoa infetada tosse ou espirra. Os doentes sdo considerados
contagiosos desde 4 dias antes até 4 dias depois do aparecimento da erup¢do cutaneg;

6. Os sintomas de sarampo aparecem geralmente entre 10 a 12 dias depois da pessoa ser
infetada e comecam habitualmente com febre, erup¢do cutanea (progride da cabeca para o
tronco e para as extremidades inferiores), tosse, conjuntivite e corrimento nasal;

7. A Direcdo-Geral da Saude e a rede de Autoridades de Saude, em colaborag¢do com o Instituto
Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge e com os profissionais de salde, estdo a acompanhar a
evolucao da situacdo de acordo com o previsto no Programa Nacional da Eliminacdo do
Sarampo. Assim, recomenda-se:

e Verifique o seu boletim de vacinas; se necessario, vacine-se e vacine os seus;

e Se esteve em contacto com um caso suspeito de sarampo e tem duvidas ligue para o
SNS 24 - 808 24 24 24,

e Setem sintomas sugestivos de sarampo evite o contacto com outros e ligue para o SNS
24 - 808 24 24 24;

8. Recorda-se que o sarampo é uma das doencas infeciosas mais contagiosas podendo provocar
doenca grave, principalmente em pessoas nao vacinadas;

Comunicado n° C152_01_v1, de 21/11/2108 1/2

Alameda D. Afonso Henriques, 45 | 1049-005 Lisboa - Portugal | Tel: +351 21 843 05 00 | Fax: + 351 21 843 05 30 | E-mail: geral@dgs.min-saude.pt | www.dgs.pt


mailto:geral@dgs.min-saude.pt

REPUBLICA A SNS ' DGS
PORTUGUE SA ﬂ SERVICO NACIONAL Direcao-Geral da SE?

- DE SAUDE

SAUDE

9. Em pessoas vacinadas a doenca pode, eventualmente, surgir mas com um quadro clinico mais
ligeiro e menos contagioso;
10. As pessoas que ja tiveram sarampo estdo imunizadas e ndo voltardo a ter a doenca.

Para mais informac¢fes sobre o sarampo, consulte o site da Direcdo-Geral da Saude, em
https://www.dgs.pt/paginas-de-sistema/saude-de-a-a-z/sarampoi/boletim-epidemiologico.aspx.

Graga Freitas
Diretora-Geral da Saude
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