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COMUNICADO DA DIREGAO-GERAL DA SAUDE

Casos suspeitos de raiva humana

Portugal é um pais livre de raiva animal e sem ocorréncia de casos humanos autdctones desde
1952.

No entanto, a doenca pode ocorrer em pessoas provenientes de paises onde a raiva animal ainda
ndo foi eliminada. Nos Uultimos seis meses foram reportados dois casos de raiva humana
adquiridos em Paises Africanos de Lingua Oficial Portuguesa, nomeadamente Guiné-Bissau e
Angola.

A ocorréncia destes dois casos num curto espaco de tempo evidencia a possibilidade de
importacdo de casos no contexto da mobilidade de pessoas oriundas de paises onde a enzootia
tem progredido nos ultimos anos, nomeadamente nos de Paises Africanos de Lingua Oficial
Portuguesa.

Em nenhum dos casos, durante o periodo de incubacdo, foi identificada a necessidade de
profilaxia pés-exposicao.

Neste contexto, a Direcdo-Geral da Saude recomenda:

1. Os viajantes provenientes de dareas geograficas onde a raiva é enzoodtica (cdes, gatos,
morcegos ou outros animais selvagens), nomeadamente Angola e Guiné-Bissau devem
consultar um médico caso tenham sido expostos a:

e Mordeduras, beliscaduras, arranhdes e/ou abrasdes de animais potencialmente infectados,
mesmo nao cruentes;

e Mordeduras multiplas ou com sangue;

e Arranhdes ou lambidelas em pele nao integra;

e Contacto directo com morcegos;

e Exposicdo das mucosas a saliva ou particulas cerebrais de animais potencialmente
infectados

2. Os profissionais de saude que atendam utentes provenientes de areas geograficas de risco
para a raiva terdo em consideracdo a oportunidade para:

e Esclarecer a ocorréncia de alguma das situacdes anteriormente referidas;
e Encaminhar, se necessario, os utentes para os servicos de vacinacdo contra a raiva
(vacinagdo pés-exposicdo) de acordo com a lista a seguir indicada, de modo a:
— completar o esquema de vacinacdo pds-exposicdo iniciado no estrangeiro ou
— iniciar o esquema, quando no pais onde se verificou a exposicdo tal ndo foi possivel.
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3. Em Portugal, a administragdo da vacina contra a raiva, em situagdes de pds-exposi¢cdao, pode
ser efectuada de forma gratuita nos seguintes locais:

Regido Norte Hospital Joaquim Urbano - Centro Hospitalar do Porto, EPE,
Porto
Regido Centro Hospital Amato Lusitano, Castelo Branco

Hospital Sousa Martins, Guarda

Hospital de Sdo Teotdnio, Viseu

Hospital Santo André, Leiria

Hospital Infante D. Pedro, Aveiro

HUC, Coimbra

Regido Alentejo Urgéncia Basica de Estremoz - ACES |

Urgéncia Basica de Odemira - ACES Alentejo Litoral

Regido de Lisboa e Vale do Tejo | Hospital de Santa Maria, Servico de Infecciologia, Centro de
Vacinagao contra a Raiva

Regido Algarve Servico de Urgéncia do Hospital de Faro

Servigo de Urgéncia do Hospital de Portimao

Regido Auténoma dos Agores Unidades de Saude do Servico Regional de Saude com Servico
de Atendimento Permanente ou Servico de Urgéncia por cada
uma das ilhas

Regido Auténoma da Madeira Hospital Dr. Nélio Mendonca, Funchal

4. A vacina contra a raiva pode ainda ser adquirida, por prescricdao médica, nas farmacias de
oficina.
5. Em caso de duvida pode ser contactada a Linha Saude 24 através do nimero 808 24 24 24.
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