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Assunto: Situacao Epidemiologica da Hepatite A em Portugal

A Direcao-Geral da Saude (DGS) informa que, entre 1 de janeiro e 31 de maio de 2025, foram
notificados 504 casos confirmados de hepatite A em Portugal. Destes, 122 estao associados a
transmissao atraves de contacto sexual.

Os casos notificados no contexto de transmissao por contacto sexual distribuem-se por varias
regides do pais, com maior incidéncia nas regides de Lisboa e Vale do Tejo e do Norte,
nomeadamente na Area Metropolitana do Porto, no sexo masculino, e em idades compreendidas
entre 0s 18 e 0s 44 anos.

Adicionalmente, foi identificado um segundo surto localizado nas regides do Algarve, Alentejo e
regiao de Lisboa e Vale do Tejo, com transmissao associada a condicdes deficitarias de
salubridade, que tem afetado, particularmente, a populagao infantil.

Esta situacao, a qual a DGS se mantem atenta, configura um aumento da transmissao do virus da
hepatite A em Portugal, em linha com a tendéncia reportada pelo Centro Europeu de Prevengao e
Controlo das Doencas (ECDC,), sobre surtos ativos em diferentes paises europeus.

A hepatite A é uma infegao aguda do figado. E frequentemente assintomatica ou ligeira em criancas
com menos de cinco anos, mas, em adultos, tende a manifestar-se de forma subita, com sintomas
como febre, mal-estar e dor abdominal, sendo a ictericia (coloracao amarelada da pele e dos olhos)
o sinal mais caracteristico. Nao existe forma cronica da doencga, e a infegao confere imunidade
vitalicia.

A rede de Autoridades de Saude a nivel nacional e subnacional acompanham a situagcao em
permanéncia, adotando as medidas de saude publica adequadas para conter a propagacao da
infecao. Entre estas medidas destacam-se o rastreio e seguimento de contactos, a vacinagao pré-
exposicao dos grupos de risco e agoes de educagao para a saude.

A DGS relembra que a vacinagao pre-exposicao contra o virus da hepatite A constitui a principal
forma de prevengao, sendo especialmente recomendada para os seguintes grupos:

- pessoas que residem ou viajam para areas endéemicas ou com surtos ativos;
- pessoas com praticas sexuais associadas a risco acrescido de infecao pelo virus da hepatite A;

- pessoas com doengas cronicas ou outras condigdes que possam agravar o curso clinico da
infecao pelo virus da hepatite A.

A vacinacao esta, igualmente, disponivel em regime de pos-exposicao, dirigida a contactos
proximos de casos confirmados, conforme as orientagcdes nacionais em vigor e critérios de
elegibilidade, com o objetivo de prevenir o aparecimento de casos secundarios.

Em articulagao com organizagdes da sociedade civil e servicos de saude sexual, a DGS tem vindo
a desenvolver campanhas de informagao e sensibilizagao, difundidas atraves das suas plataformas
digitais e aplicacdes moveis de encontros. Estas iniciativas visam alertar para comportamentos de
risco, promover a vacinagao preventiva e incentivar a procura de cuidados de saude perante
sintomas compativeis com hepatite A.
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A DGS encontra-se a rever a Norma da Vacinacao contra a Hepatite A, com vista a facilitar o acesso
gratuito a vacinagao para os grupos mais vulneraveis da populagao.
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