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Assunto: Sarampo - situacao epidemiologica em Portugal

A Direcao-Geral da Saude (DGS) confirma a identificacao de nove casos de sarampo na regiao de
Lisboa e Vale do Tejo desde 6 de outubro de 2026: sete adultos, uma crianca e um lactente com

menos de um ano.

Dos nove casos, trés sao importados, nao vacinados contra o sarampo, sem relagao entre si e
correspondem a pessoas com historia recente de viagem a um pais com elevada incidéncia de
sarampo. Os restantes seis casos sao secundarios, com origem num dos casos importados, sendo

1 deles referente a pessoa nao vacinada.

A DGS informa ainda que, a data, existem seis casos adicionais a aguardar os resultados da

investigacao laboratorial.

Atualmente, nenhum dos casos se encontra hospitalizado. Todos os doentes que necessitaram de

internamento ja tiveram alta clinica.

Estes casos confirmados tém gerado um elevado numero de contactos. A estes contactos tem sido
efetuada a avaliacao do estado vacinal, encaminhamento para administracao de vacina ou
imunoglobulina quando aplicavel, e acompanhamento para identificacao precoce de sinais e

sintomas sugestivos de doenga, para referenciacao para cuidados de saude em via dedicada.

A DGS monitoriza em permanéncia a situagao epidemiologica na Europa e no mundo, assegurando
uma comunicagao de proximidade com os profissionais de saude em Portugal, alertando-os para
a importancia de manter um elevado grau de suspeicdo e para a necessidade da respetiva
notificagao no Sistema Nacional de Vigilancia Epidemiologica (SINAVE), bem como da importancia

do aproveitamento de todas as oportunidades de vacinagao.

A vacinagao contra o sarampo sempre teve uma adesao elevada em Portugal, sendo um dos
principais fatores para a eliminagao da doenga e para a prevengao de surtos. A protecao dos mais

vulneraveis, que ainda nao foram vacinados ou que nao podem ser vacinados (bebés com menos
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de 12 meses, pessoas com imunossupressao, entre outros) depende de coberturas vacinais

elevadas, traduzindo-se na imunidade de grupo.

A DGS reforca assim a importancia da vacinagcao de acordo com o Livro Azul de Vacinas,

recomendando que;

¢ verifique o seu estado vacinal no boletim de vacinas e/ou na app SNS 24 e, se necessario,
que se vacine. A vacina contra o sarampo faz parte do Programa Nacional de Vacinagao,

estando recomendado:
Pessoas com menos de 18 anos de idade:

a) 1-4 anos - primeira dose (recomendada aos 12 meses de idade);

b) 5-17 anos - segunda dose (recomendada aos 5 anos de idade);
Pessoas com 18 ou mais anos de idade:

a) Nascidos em ou apos 1970, nao vacinados contra o sarampo e sem historia
credivel da doencga - 1 dose (exceto profissionais de saude - 2 doses);
b) Nascidos antes de 1970 - nao necessitam de estar vacinados (exceto

profissionais de saude - 2 doses);

e se esteve em contacto com um caso suspeito de sarampo e tem duvidas, ligue para o SNS
24 - 808 24 24 24;

e setem sinais ou sintomas sugestivos de sarampo (febre alta, tosse, rinite e/ ou conjuntivite,
a que se segue erupcao cutanea caracteristica, que se espalha pelo corpo) evite o contacto

com outras pessoas € ligue para o SNS 24 - 808 24 24 24;

Entre 1 de janeiro e 26 de outubro de 2026, foram confirmados 19 casos de sarampo em Portugal,
notificados através do SINAVE. Os casos foram alvo de investigagao epidemiologica pela rede de
Autoridades de Saude e foram implementadas as medidas de controlo e prevencao, tendo em

conta o nivel de risco, de acordo com as orientagdes da DGS.

Para mais informagoes sobre sarampo consulte o site da DGS.

Rita S8 Machado

Rita Sa Machado

Diretora-Geral da Saude
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https://www.dgs.pt/publicacoes/livro-azul-de-vacinas-programa-nacional-de-vacinacao-e-outras-estrategias-de-imunizacao.aspx
https://www.dgs.pt/saude-publica1/sarampo.aspx
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