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Data: 03/07/2026

Assunto: Ativacao nivel risco 2 - laranja do Plano Nacional de Preparacao e Resposta Sazonal em
Saude

No ambito do Plano Nacional de Preparagao e Resposta Sazonal em Saude, a Direcao-Geral da
Saude (DGS), por determinacao da Autoridade de Saude Nacional, procede a elevacao do nivel de
risco para Nivel 2 - Laranja, em todo o territdrio continental.

De acordo com ainformagao disponibilizada pelo Instituto Portugués do Mar e da Atmosfera (IPMA),
verifica-se um agravamento significativo das condicdes meteorologicas, com aumento das
temperaturas maximas e minimas em todo o territério continental, estando prevista a emissao de
aviso vermelho por tempo quente para a maioria dos distritos. Sao esperadas temperaturas
maximas entre 30 ‘C e 42 °C nas regides Norte e Centro e entre 33 °C e 43 °C na regiao Sul. As
temperaturas minimas deverao manter-se acima dos 20 ‘C na generalidade do territorio, reduzindo
a capacidade de recuperagao fisiologica durante o periodo noturno.

Em acréscimo, o indice ICARO, desenvolvido pelo Instituto Nacional de Saude Doutor Ricardo Jorge
(INSA), prevé um aumento acentuado da mortalidade associada ao calor, quer na populacao geral,
quer na populacao idosa, em todo o territorio continental, sendo expectavel um agravamento deste
impacto nos proximos dias.

A ativacao do Nivel 2 - Laranja corresponde a uma situacao de risco elevado para a saude da
populacao, determinando o reforco da coordenacao entre entidades, da monitorizagao da situagao
e da capacidade de resposta dos servicos e estruturas competentes, permitindo a rapida
mobilizacao de recursos adicionais sempre que tal se revele necessario. Poderao igualmente ser
adotadas medidas extraordinarias de gestao da resposta assistencial, incluindo, quando clinica e
operacionalmente adequado, o adiamento de atividade programada ndo urgente.

A ativacao do nivel de risco nacional constitui um enquadramento de referéncia para a resposta
das diferentes entidades. Nos termos da Portaria n.° 136/2026/1, de 31 de marco, a avaliagao de
risco local € assegurada pela Autoridade de Saude territorialmente competente, tendo por base os
indicadores previstos no Plano de Preparacao e Resposta Sazonal em Saude e a evolucao da
situacdo epidemiologica, ambiental e da capacidade de resposta existente no respetivo territorio,
podendo determinar um nivel de risco diferente do nacional sempre que a situacao local o
justifique.

Com base nessa avaliacao, a Autoridade de Saude territorialmente competente, em articulacao
com 0s Servicos Municipais de Protecao Civil, os municipios e as demais entidades competentes,
promove a implementacao das medidas de prevencao, protecao e resposta mais adequadas ao
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contexto local. Essas medidas podem incluir, designadamente, o reforco da vigilancia e protecao
dos grupos mais vulneraveis, a adaptacao da resposta dos servicos de saude e de apoio social, e,
quando necessario, a abertura de abrigos temporarios ou de outros espacos climatizados
destinados a protecao da populacao.

A DGS, em estreita articulacao com o Instituto Nacional de Saude Doutor Ricardo Jorge (INSA), a
Direcao Executiva do SNS e o Instituto Portugués do Mar e da Atmosfera (IPMA), continua a
acompanhar permanentemente a evolugao da situagao, procedendo a sua reavaliagao sempre que
as condicoes o justifiquem.

A DGS recomenda a populacao que adote as medidas de protecao adequadas as situacdes de
calor extremo, nomeadamente:

e Beber dgua regularmente, mesmo sem sede;

e Permanecer em locais frescos ou climatizados sempre que possivel,

e Evitar a exposigao solar nas horas de maior calor;

e Evitar esforgos fisicos intensos durante os periodos de maior temperatura;

e Prestar especial atencao as criangas, as pessoas idosas, as pessoas com doenga cronica e
as restantes pessoas em situacao de maior vulnerabilidade.

Mais informagao e recomendagdes podem ser consultadas no portal da Diregao-Geral da Saude.
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