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Assunto: Desagravamento nivel de risco para nivel 1 - amarelo do Plano Nacional de Preparagao
e Resposta Sazonal em Saude

Na sequéncia do comunicado n.° 005/2026, de 03/07/2026, que procedeu a elevacao do nivel de
risco para Nivel 2 - Laranja, em todo o territério continental, vem a DGS, em colaboragcao com a
Direcao Executiva do SNS, comunicar que, face a evolucao dos indicadores ambientais e
epidemiologicos, se procede ao desagravamento do nivel de risco para nivel 1 - Amarelo.

Esta decisao tem por fundamento as previsdes meteorologicas do Instituto do Mar e da Atmosfera
(IPMA) que preveem uma melhoria das condigdes meteoroldgicas com diminuicao das
temperaturas maximas e minimas na generalidade do territorio, com desagravamento gradual dos
avisos meteoroldgicos por tempo quente. O indice icaro do Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo
Jorge (INSA), que atualmente estima um efeito significativo do calor sobre a mortalidade, apresenta
também uma tendéncia de desagravamento nos proximos dias, mais acentuado nas regides Norte,
Centro e Lisboa e Vale do Tejo.

O retorno ao nivel de risco 1 - Amarelo pressupde uma vigilancia reforgada, correspondente a
situacdes de evento climatico extremo provavel e com potencial impacto moderado na saude da
populagdo ou na procura de cuidados de saude, especialmente em grupos vulneraveis, que
implicam o reforco da vigilancia, da comunicagao de risco e da prontidao operacional dos servigos,
podendo determinar ajustes na organizacao interna dos servicos.

A DGS, em estreita articulagao com o INSA, a Diregao Executiva do SNS e IPMA, continua a
acompanhar a evolugao da situagao, procedendo a sua reavaliagao sempre que se justifique.

A DGS recomenda a populacao que adote as medidas de protecao adequadas as situacdes de
calor extremo, nomeadamente:

Beber agua regularmente, mesmo sem sede;

Permanecer em locais frescos ou climatizados sempre que possivel,

Evitar a exposicao solar nas horas de maior calor;

Evitar esforgos fisicos intensos durante os periodos de maior temperatura;

Prestar especial atencao as criangas, as pessoas idosas, as pessoas com doenca cronica e

as restantes pessoas em situacao de maior vulnerabilidade.

Mais informagao e recomendacdes podem ser consultadas no portal da Direcao-Geral da Saude.
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