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Assunto: Excesso de mortalidade associado ao calor

Segundo o Instituto Portugués do Mar e da Atmosfera (IPMA) esta prevista uma subida acentuada
das temperaturas em todo o territorio continental nos proximos dias, com valores que deverao
atingir ou superar os 40°C em varias regides de Portugal Continental, sobretudo nos dias 2 e 3 de
agosto de 2025,

As temperaturas muito elevadas do ar, como as que se tém verificado nos ultimos dias (maximas e
minimas), tém um impacto negativo conhecido na saude, como consequéncia de desidratacao ou
de descompensacao de doencas cronicas, entre outros fatores, especialmente entre os mais
idosos. Assim, elevadas temperaturas do ar estao, geralmente, associadas a periodos de
mortalidade mais elevada do que o esperado para a altura do ano (excesso de mortalidade).

Na sequéncia do alerta de periodo de tempo quente que teve inicio a 25 de julho de 2025, foi
detetado um excesso de mortalidade, observando-se 264 obitos em excesso em Portugal
Continental. Tal correspondeu a um excesso relativo +21,2% face ao esperado, entre 26 e 30 de julho
de 2025, sobretudo no grupo etario com 75 ou mais anos de idade e na regidao Norte, conforme
estimativas do Instituto Nacional de Saude Doutor Ricardo Jorge (INSA).

A data de hoje, o indice ICARO para Portugal Continental - calculado pelo INSA e que estima o
impacto das temperaturas do ar na mortalidade - antecipa um efeito muito significativo da
temperatura na mortalidade durante o periodo de tempo quente, em particular nas regides Norte,
Centro e Alentejo.

Face a situacao atual, a Diregcao-Geral da Saude (DGS), em articulacao com a Direcao Executiva do
SNS (DE-SNS) e com as estruturas locais, tem coordenado a ativagao dos planos de contingéncia,
de acordo com as avaliagoes de risco efetuadas. Em paralelo, a DGS tem intensificado, nos ultimos
dias, a comunicacao com a populagao atraves de diversos meios e plataformas, com o objetivo de
esclarecer e sensibilizar para as recomendacdes a adotar em periodos de temperaturas extremas.

Nao obstante todos os esforcos de mitigagao do impacto do calor na saude, € esperado um periodo
de excesso de mortalidade nos grupos etarios mais velhos.

Reforga-se a importancia de que toda a populacdo, e em especial os grupos mais vulneraveis -
como pessoas com doengas cronicas, pessoas idosas, criangas, gravidas, individuos que exercem
atividades profissionais ao ar livre, pessoas em situacao de sem-abrigo ou em isolamento social -
adote as recomendagodes da DGS, disponiveis aqui.

A DGS ira manter o acompanhamento da situagao de forma permanente, atualizando a informagao
sempre que necessario.
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