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SAUDE

DESPACHO

Numero: 013/2025
Data: 13/03/2025

Assunto: Nomeacao da diretora do programa para Programa Nacional para a Promogao da
Alimentacao Saudavel (PNPAS) e dos respetivos Diretores-adjuntos.

O Despacho n.° 6401/2016, do entao Secretario de Estado Adjunto e da Saude, de 11 de maio,
publicado no Diario da Republica, 2.2 série, n.° 94, de 16 de maio, alterado pelo Despacho n.°
1225/2018 do entao Secretario de Estado Adjunto e da Saude, de 30 de janeiro, publicado no Diario
da Republica, 2.2 série, n.° 25, de 5 de fevereiro, determinou o desenvolvimento, pela Direcao-Geral
da Saude e no ambito do Plano Nacional de Saude, de programas prioritarios em 11 areas.

De acordo com o referido despacho, a nomeagao dos Diretores das areas e feita pelo Diretor-Geral
da Saude, obtida a concordancia do membro do Governo responsavel pela area da Saude, sendo
o0 mesmo procedimento aplicavel para a designagao dos profissionais de saude que coadjuvam os
Diretores.

Assim, no cumprimento dos n.°s 2 e 3 do referido Despacho n.° 6401/2016, do entao Secretario de
Estado Adjunto e da Saude, de 11 de maio, publicado no Diario da Republica, 2.2 série, n.° 94, de 16
de maio, e obtida a concordancia do membro do Governo responsavel pela area da Saude,
determino:

1 - E nomeada Diretora do Programa Nacional para a Promocao da Alimentacao Saudavel (PNPAS)
a Prof.2 Doutora Maria Joao Gregorio, Professora Auxiliar da Faculdade de Ciéncias da Nutricdo e
Alimentacao da Universidade do Porto a quem cabe especialmente:

a) Promover e dinamizar o conhecimento sobre os consumos e comportamentos alimentares da
populagao portuguesa, seus determinantes e consequéncias;

b) Coordenar uma estratégia facilitadora da mudanca de comportamentos, concretizada atraveés
da legislacao e outros mecanismos que permitam modificar os ambientes alimentares,
nomeadamente em ambiente escolar, laboral e em espacgos publicos;

¢) Promover praticas alimentares saudaveis, em especial aos grupos mais desfavorecidos, atraves
da informacao e capacitacao para escolhas alimentares saudaveis;

d) Dinamizar a articulagcao integrada com outros setores, nomeadamente da agricultura, industria
alimentar, desporto, ambiente, educagao, seguranca social e autarquias de forma a identificar e
promover acdes que incentivem o consumo de alimentos de boa qualidade nutricional;
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e) Desenvolver estratégias que melhorem a resposta dos cuidados de saude na area da promogao
da alimentagao saudavel e da prevencgao e tratamento de todas as formas de malnutricao.

2 - A Diretora agora nomeada cabe ainda o cumprimento do disposto no n.° 12 do Despacho n.°
7433/2016, de 25 de maio, publicado no Diario da Republica, 2.2 série, n.° 108 de 6 de junho.

3- A equipa do PNPAS integra ainda os seguintes Diretores-adjuntos:
-Joana Arayjo, Investigadora do Instituto de Saude Publica da Universidade do Porto;

-Rosario Monteiro, Assistente de Medicina Geral e Familiar da Unidade de Saude Familiar Homem
do Leme, da Unidade Local de Saude do Santo Antonio, E.P.E;

-Teresa Sofia Sancho, Assessora Superior da carreira Técnico Superior de Saude, do ramo de
Nutricao, da Direcao-Geral da Saude.

4 - A presente nomeagao ¢ feita pelo periodo de trés anos, podendo ser renovavel por iguais
periodos, mediante a apresentacao de relatorio de atividades do mandato e programa de agao para
novo mandato, a submeter ate 60 dias antes do respetivo termo.

5-E revogado o despacho n°® 355/2022, de 14 de dezembro de 2021, publicado no Diario da
Republica, 2.2 série, n.° 7 de 11 de janeiro de 2022.

6 - O presente despacho produz efeitos a partir de 1 de janeiro de 2025,
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