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ASSUNTO: Constituicao de task-force para as Infe¢des Sexualmente Transmissiveis (IST)

De acordo com a Organizacdo Mundial de Saude (OMS), em 2016, quatro infe¢des de transmissao
sexual que sdo trataveis (sifilis, gonorreia, clamidia e tricomoniase) foram responsaveis, nesse ano,
por cerca de 376,4 milhdes de novos casos de doenca, em individuos de ambos os sexos, com
idade compreendida entre os 15 e 49 anos. Entre 2009 e 2016, verificou-se um aumento da
incidéncia de sifilis, gonorreia, clamidia e tricomoniase, sendo a incidéncia em 2016 de 1 milhdo
de Infe¢Bes Sexualmente Transmissiveis (IST) por dia.

A ameaca global crescente de resisténcia aos antimicrobianos, nomeadamente de
multirresisténcia da Neisseria gonorrhoea, reforca a necessidade de emitir orienta¢8es atualizadas
e recomendacoes.

No ambito do objetivo 3 da Estratégia Global do Sector da Saude, dos Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel (ODS), foram fixadas metas para a Agenda 2030 como o combate
das doencas transmissiveis (nomeadamente SIDA, hepatites e IST), a promocdo do acesso
universal aos servigos de sauide sexual e reprodutiva.

Nesse contexto, foi publicada a “Global Health Sector Strategy on Sexually Transmitted Infections 2016-
2021 towards ending STIs”, para contribuir para a reduc¢do da incidéncia das IST e das mortes
associadas a estas.

Em Portugal, o Sistema Nacional de Vigilancia Epidemiologica (SINAVE), implementado em 2014,
permite verificar a tendéncia crescente da notificacgdo de doencas de transmissdo sexual de
notificacdo obrigatdria. A sifilis e a gonorreia foram a terceira e quarta doengas mais notificadas
nos ultimos dois anos. O aparente aumento da incidéncia de IST, é semelhante ao verificado em
varios paises da Europa e do mundo. A titulo de exemplo, entre 2016 e 2017, a taxa de incidéncia
da Gonorreia em Portugal duplicou, passando de 2,82 para 4,43 por 100.000 habitantes.

Neste contexto, torna-se necessdria a definicdo de uma Estratégia Nacional para a reduc¢do da
incidéncia e prevaléncia das Infe¢Bes Sexualmente Transmissiveis.

Nestes termos, é constituida uma Task-Force para as IST, com o objetivo de desenvolver o Plano
Estratégico Nacional para as IST e ainda um Plano Operacional para Prevenc¢ado e Controlo das IST
2019-2021.
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Assim, sdo nomeados, na direta dependéncia da Diretora-Geral da Saude, e integram a Task-Force
para as IST os seguintes especialistas:

Grupo permanente

— Jacinta Azevedo (Coordenadora da Task-Force, Unidade DST/CAD Lapa - Lisboa Central);
— Elisabete Serrada (Co-Coordenadora da Task-Force, Direcdo-Geral da Saude);
— (Candida Fernandes (H. St° Anténio dos Capuchos - CHU Lisboa Central, E.P.E.);
— Carmen Lisboa (CHU de Sao Jodo, E.P.E.);

— Elsa Maia (Associacdo de Unidades de Cuidados na Comunidade);

— Isabel Aldir (Dire¢cdo-Geral da Saude);

— Fatima Palma (Maternidade Alfredo da Costa - CHU Lisboa Central, E.P.E.);

— Jodo Alves (H. Garcia de Orta, E.P.E.);

— Jodo Borges da Costa (H. Santa Maria - CHU Lisboa Norte, E.P.E.);

— MariaJodo Aleixo (H. Garcia de Orta, E.P.E.);

— MariaJodo Brito (H. Dona Estefania - CH Lisboa Ocidental, E.P.E);

— Rita Sd Machado (Dire¢do-Geral da Saude);

— Susana Carvalho de Sousa (Programa de Educac¢do Sexual da ARS Norte);

— Teresa Ventura (Direcdo-Geral da Saude).

— Vera Pires da Silva (USF Colina de Odivelas - ACES Loures Odivelas).

Grupo consultivo

— Ana Paula Sousa (Instituto Portugués do Sangue e da Transplantacao, IP);

— Ana Rita Silva (Centro Hospitalar Beatriz Angelo);

— Ana Lebre (Direcdo-Geral da Saude);

— Diana Mendes (Dire¢do-Geral da Saude);

— Diogo Ayres de Campos (Federacdo Portuguesa das Sociedades de Obstetricia e Ginecologia);
— Fernando Maltez (H. Curry Cabral - CHU Lisboa Central, E.P.E.);

— Lina Guarda (Programa Nacional de Saude Escolar);

— Manuel do Carmo Gomes (Faculdade de Ciéncia da Universidade de Lisboa);
— MariaJosé Borrego (Instituto Nacional de Sadde Doutor Ricardo Jorge, I.P);
— MariaJosé Santos (Gestora do Programa Autoestima - ARS Norte);

— Miguel Arriaga (Direcdo-Geral da Saude);

— Miguel Correia (Sociedade Portuguesa de Dermatologia e Venereologia);

— Patricia Andrade (USP do ACES Porto Oriental)

— Teresa Bombas (CHU de Coimbra, E.P.E);

— Cristina Ribeiro (Direcao-Geral da Saude);

— Representante da Ordem dos Enfermeiros;

— Representante da Ordem dos Médicos;

— Representante da Ordem dos Psicélogos;
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— Representante da Associacao Nacional dos Médicos de Saude Publica (ANMSP);

— Representantes dos cinco Departamentos de Saude Publica das AdministracSes Regionais de
Saude;

— Representantes das cinco Administrac8es Regionais de Saude e das duas Regifes Auténomas.

Podem ser chamados a colaborar com a Task-Force para as IST, outros elementos, a titulo individual
ou como representantes de servicos ou organismos dependentes do Ministério da Saude ou de
outras instituicdes.

Os elementos que integram a Task-Force para as IST, exercem as suas fun¢des no seu horario de
trabalho, ndo lhes sendo devida remuneracdo adicional, mas com afetacdo de tempo especifico
para a realizacdo dos trabalhos.

Os elementos que integram a Task-Force para as IST tém direito ao abono de ajudas de custo e
deslocacBes suportadas pelos seus respetivos locais de origem ou pela Dire¢do-Geral da Saude,
no caso de elementos que nao exercam fung¢des publicas.

A Task-Force para as IST tem como fun¢des:

— Aelaboracdo do Plano Estratégico Nacional para as IST;
— Acelaboracdo do Plano Operacional para a Prevencao e Controlo das IST 2019-2021.

Os trabalhos a desenvolver pela Task-Force para as IST realizar-se-do em duas fases:

Fase 1 (Até 30 de dezembro de 2019) - Elaborar o Plano Estratégico Nacional para as IST

— Nesta fase, o grupo permanente da Task-Force para as IST ira desenvolver, com recurso a
metodologia de Planeamento em Salde, as componentes inerentes ao planeamento
estratégico do Plano Estratégico Nacional para as IST (diagnéstico de situagdo, definicdo de
prioridades, fixacdo de objetivos geral e especificos e sele¢do de estratégias).

— Nesta etapa, o grupo permanente poderd identificar outros especialistas nacionais e
internacionais, cujos eventuais contributos técnicos e cientificos sejam de relevancia para a
elaboracdo do Plano.

Fase 2 (Até 28 de fevereiro de 2020) - Elaborar o Plano Operacional para a Prevencdo e Controlo
das IST 2019-2021

— Nesta fase, a Task-Force para as IST passara a integrar elementos do grupo consultivo e ira
desenvolver as componentes inerentes ao planeamento operacional do Plano Estratégico
Nacional para as IST.
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— A Task-Force para as IST ira elaborar e consensualizar o Plano Operacional para a Prevencao e
Controlo das IST 2019-2021, que sera implementado pelas AdministracSes Regionais de Saude,
em estreita articulagdo com a Direcdo-Geral da Saude.

— A Task-Force para as IST identificard o Grupo Editor, que devera rever e publicar o Plano
Operacional para a Prevencdo e Controlo das IST 2019-2021.

— A Task-Force para as IST devera participar na elaboracdo de Normas e/ou Orienta¢bes no
ambito das IST.

A Task-Force para as IST, entra em funcionamento a data da publicacdo do presente Despacho e
cessa funcdes no final da fase 2.

Graga Freitas
Diretora-Geral da Saude
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