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Número: 25 /2026 

Data: 25/03/2026 

Assunto: Constituição de Grupo de Trabalho para análise e proposta de medidas no âmbito da prevenção 

e gestão da doença crónica 

1 — Para efeitos de implementação do grupo de trabalho para a análise e proposta de medidas no 
âmbito da prevenção e gestão da doença crónica, previsto no Despacho n.º 11649/2025, de 3 de 
outubro, são designados os seguintes representantes: 

a) Adelaide Belo, em representação da Direção-Geral da Saúde, que coordena; 
b) Carla Cruzinha, que assegura a articulação com o Departamento da Qualidade na Saúde; 
c) Ana Correia de Oliveira, em representação da Direção Executiva do SNS, I. P.; 
d) Sara Marques, em representação da Administração Central do Sistema de Saúde, I. P.; 
e) Jorge Espírito Santo, em representação da Ordem dos Médicos; 
f) Hugo Mendonça, em representação da Ordem dos Enfermeiros; 
g) Catarina Coelho, em representação da Ordem dos Farmacêuticos; 
h) Alexandra Antunes, em representação da Ordem dos Psicólogos Portugueses; 
i) Joana Morais Ribeiro, em representação da Ordem dos Médicos Dentistas; 
j) Carla Louro, em representação da Ordem dos Nutricionistas; 
k) Luís Miguel Antunes Gomes, em representação da Ordem dos Fisioterapeutas; 
l) Catarina Maria Alves Arizmendi Filipe, em representação da Associação Portuguesa de 
Administradores Hospitalares; 
m) Jaime Melancia, em representação da Plataforma Saúde em Diálogo; 
n) Ana Sampaio, em representação da Associação Portuguesa da Doença Inflamatória do 
Intestino; 
o) Carlos Oliveira, em representação da FENDOC. 

2 - O presente despacho produz efeitos a 1 de fevereiro de 2026. 

 
 
 

Rita Sá Machado 
Diretora-Geral da Saúde 
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