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DESPACHO

Numero: 88/2025
Data: 13/10/2025

Assunto: Constitui o grupo de trabalho da Via Verde do Choque Cardiogénico

Considerando que;

1. A Direcao-Geral da Saude (DGS), nos termos do Decreto Regulamentar n®14/2012, de 26 de
janeiro, tem por missao regulamentar, orientar e regulamentar, orientar e coordenar as
atividades de promocao da saude e prevengao da doenga, definir as condigdes técnicas
para a adequada prestacao de cuidados de saude, planear e programar a politica nacional
para a qualidade no sistema de saude, bem como assegurar a elaboracao e execugao do
Plano Nacional de Saude.

2. O choque cardiogénico representa uma das formas mais graves de insuficiéncia cardiaca
aguda, associando-se a elevada mortalidade e exigéncia organizacional complexa,
exigindo resposta clinica imediata e acesso célere a terapias especializadas, incluindo
suporte circulatorio mecanico.

3. Acriacdo de uma via verde para o Choque Cardiogénico terda como objetivo a organizagao
em rede dos recursos assistenciais disponiveis, com identificagao precoce, referenciacao
em tempo util e acesso equitativo a cuidados diferenciados. A sua operacionalizagao
pressupde a definicao de critérios clinicos, fluxogramas, protocolos de atuagao e
articulacao interinstitucional eficazes, desde o pré-hospitalar até as terapias definitivas.

Assim, determino:

4. A constituicao de um grupo de trabalho da Via Verde do Choque Cardiogénico, com inicio
de funcdes em setembro de 2025, pelo periodo maximo de 4 meses.

5. Compete ao Grupo de Trabalho:

a) Definir critérios de identificacdo precoce de doentes com choque cardiogénico
suscetiveis de beneficiar de suporte avancado;

b) Propor a organizacao de uma rede assistencial estratificada, com hospitais de referéncia
dotados de equipas multidisciplinares diferenciadas;

c) Estruturar a via clinica correspondente, com critérios claros de ativacao, exclusao,
referenciagao e transporte especializado;
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d) Promover a continuidade assistencial, desde o primeiro contacto com o sistema de saude
até a eventual implementacgao de terapias definitivas (cirurgia cardiaca, ECMO, dispositivos
de assisténcia ventricular ou transplante);

e) Estabelecer indicadores de monitorizacao, registo sistematico e avaliacao de resultados;
criar as bases para Registo Nacional do Choque Cardiogenico a implementar desde o inicio.

f) Emitir relatorio final com recomendagodes estruturadas para implementacao nacional da
via verde.

6. O Grupo de Trabalho sera coordenado pela Direcao-Geral da Saude, atravées da
responsavel pelo Programa Nacional para as Doencgas Céerebro-Cardiovasculares, e integra
0s seguintes membros:

Maria de Fatima Franco Silva, Diretora do Programa Nacional para as Doencas
Cérebro e Cardiovasculares (coordenacao do Grupo)

Carlos Manuel Tavares Aguiar, Assistente Hospitalar Graduado em Cardiologia
(Insuficiéncia Cardiaca Avancada), Unidade Local de Saude de Lisboa Ocidental, E.
P.E.

Daniel Correia Caeiro Pereira, Assistente Graduado em Cardiologia (Cuidados
Intensivos de Cardiologia), Unidade Local de Saude de Coimbra, EP.E

Doroteia José Oliveira Reis Silva, Assistente Graduada em Cardiologia (Cuidados
Intensivos de Cardiologia), Unidade Local de Saude de Santa Maria, EP.E.

Hélder Horta Pereira, Assistente Hospitalar Graduado Sénior em Cardiologia
(Cardiologia de Intervengao), Unidade Local de Saude de Almada-Seixal, E.P.E.

Marcio Ferreira Madeira, Assistente Hospitalar Graduado em Cirurgia Cardiaca,
Unidade Local de Saude de Lisboa Ocidental, E. P. E

Philip Pacheco Fortuna; Assistente Hospitalar Graduado em Medicina Intensiva;
Unidade Local de Saude de S&o Jose, EP.E.

Roberto Liberal Fernandes Roncon de Albuquerque, Assistente Hospitalar
Graduado Sénior em Medicina Intensiva, Unidade Local de Saude de Sao Joao,
EPE.

Ana Margarida Bastos Calvario Clemente Correia, INEM, |.P.

Francisco Lucas Maria Matos, Assistente Graduado Sénior em Anestesiologia e
Vogal do Conselho de Gestao da DE-SNS, I.P.
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7. Sempre que necessario, o Grupo de Trabalho podera convidar outras entidades,
instituicoes cientificas, ordens profissionais ou especialistas a participar nos trabalhos.

8. O apoio técnico, logistico e administrativo ao funcionamento do Grupo de Trabalho é
assegurado pela Direcao-Geral da Saude.

9. O Grupo de Trabalho devera apresentar a Diretora-Geral da Saude, no prazo maximo de 4
meses a contar da data de inicio de funcdes, um relatorio final contendo:

a. A proposta detalhada de organizacao da Via Verde do Choque Cardiogénico,
incluindo critérios clinicos, fluxogramas assistenciais, niveis de referenciagao e
definicao dos centros de referéncia;

b. A descricao das necessidades organizacionais, tecnologicas e formativas
identificadas;

c. As recomendagbes para implementacao faseada e monitorizagao da via clinica,
incluindo indicadores de desempenho e resultados em saude.
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