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COMUNICADO CONJUNTO

NUMERO: (C142_02_v1
DATA: 06/11/2017

ASSUNTO: Surto de doenca dos Legionarios

Desde o dia 31 de outubro, e até as 20h00 do dia 6 de novembro de 2017, foram diagnosticados
30 casos de Doenga dos Legionarios com possivel ligagdo epidemiolédgica ao Centro Hospitalar de
Lisboa Ocidental (CHLO) - Hospital de Sdo Francisco Xavier.

Dos 30 doentes, 1 ja teve alta, 2 faleceram no dia 6 de novembro e os restantes encontram-se
internados. Os doentes sdo, na sua maioria, idosos com fatores de risco associados,
nomeadamente doencas crénicas graves e habitos tabagicos.

Apoés a detecdo dos primeiros 3 casos, reuniu-se na Dire¢do-Geral da Saude (DGS) um dispositivo
de saude publica que permitiu, desde logo, a colheita de amostras em varios pontos dos circuitos
de agua e dispositivos de refrigeracdo do Hospital de Sdo Francisco Xavier, prontamente
analisadas pelo Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge (INSA), que revelaram a presenca
de Legionella.

Pelo principio da precaucao, foram tomadas as medidas adequadas para interromper a possivel
fonte de transmissdo, designadamente choque térmico e quimico no sistema de distribuicdo de
agua do Hospital e encerramento e tratamento das torres de refrigeracdo. Na sequéncia destas
medidas foram efetuadas novas analises pelo INSA e pelo Instituto Superior Técnico.

Em simultaneo, o dispositivo assistencial na area de Lisboa e Vale do Tejo foi reorganizado para
dar resposta adequada ao diagnodstico e ao tratamento dos doentes.

Esta em curso a investigacdo epidemiolégica nas vertentes da vigilancia da sadude humana e
ambiental, a fim de apurar as circunstancias que originaram o surto.

A Direcdo-Geral da Saude, o Departamento de Saude Publica da ARS de Lisboa e Vale do Tejoe o
Servico de Utilizaggo Comum dos Hospitais (SUCH), em articulagdo com os servicos de
instalagdes e equipamentos do CHLO, procederam a vistorias técnicas aos equipamentos e as
estruturas potencialmente associados a fontes de transmissdo. Estes trabalhos vdo manter-se
durante os préximos dias.

Em simultaneo, as ARS de todo o pais, através dos Departamentos de Saude Publica, procedem
ao levantamento das condic¢des estruturais e processuais das unidades prestadoras de cuidados
de salde que integram o Servico Nacional de Saude - SNS (ACES', ULS?, Centros Hospitalares e
Hospitais), no ambito da avaliagdo e gestdo do risco.

! Agrupamentos de Centros de Saude
2 Unidades Locais de Salde
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Paralelamente, o INSA e o SUCH estdo a desenvolver um Programa de Intervencao Operacional
de auditoria técnica de apoio a todas as unidades hospitalares do SNS.

Por indicacdo do Ministro da Saude, estd em curso a elaboracdo de um relatério conjunto
ARSLVT, DGS e INSA para esclarecimento da cadeia de acontecimentos que conduziram ao surto.
Tendo em vista o apuramento do elo de ligagdo entre a componente ambiental e a saude
humana, é necessario o exame cultural das amostras (ambientais e humanas) e a subsequente
avaliacdo gendmica. Tecnicamente estes procedimentos exigem, pelo menos, duas semanas.

A Direcdo-Geral da Saude sublinha que a doencga se transmite através da inalacdo de aerosséis
contaminados com a bactéria e ndo através da ingestdo de agua. A infecdo, apesar de poder ser
grave, tem tratamento efetivo. As medidas de seguranca adotadas prevéem-se suficientes para
interrupc¢do da transmissdo e controlo do surto, e vdo continuar a ser monitorizadas.

As entidades envolvidas continuam a acompanhar a evolucdo da situacdo, cuja informacao sera
atualizada periodicamente.

Para mais informacdes contacte SNS 24 - 808 24 24 24,

Graca Freitas Fernando de Almeida
Diretora-Geral da Saude Presidente do Instituto Nacional de Saude Dr.
Ricardo Jorge
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