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ASSUNTO: Fim do Surto de Doenca dos Legionarios no Hospital de Sdo Francisco Xavier

No dia 3 de novembro de 2017, o Hospital de Sao Francisco Xavier (HSFX) informou a Dire¢ao-Geral
da Saude relativamente ao diagnéstico de 3 casos de Doenca dos Legionarios. Foi iniciada, de
imediato, investigacdo epidemiolégica e ambiental com o objetivo de detetar as possiveis fontes
de infecdo.

Ainterrupgao da transmissao ocorreu a 4 de novembro, horas apdés a identificacao do surto e das
potenciais fontes emissoras de aerossois contaminados com a bactéria Legionella, quando, pelo
principio da precaucdo em saude publica, se procedeu ao encerramento e tratamento dessas
fontes. Os hospitais da regido de Lisboa demonstraram respostas assistenciais adequadas, com
diagnostico e tratamento de doentes de acordo com as melhores praticas clinicas.

De acordo com a literatura cientifica, o periodo de incubac¢do é de 2 a 10 dias na maioria dos
doentes, ndo estando descritos casos que ultrapassem os 20 dias. Assim, com a informacdo
disponivel, considera-se que este surto esta terminado, uma vez que todos 0s casos
diagnosticados, independentemente da data de inicio de sintomas ou de diagnéstico, tiveram
contacto com o hospital e contrairam a infecdo antes do encerramento da fonte de transmissdo
(4 de novembro). No entanto, as autoridades de salde continuam atentas a situagao.

Até dia 27 de novembro, foram confirmados 56 casos de Doenca dos Legionarios com ligacao ao
HSFX, encontrando-se ainda outros 5 casos em investigacao epidemiologica e laboratorial.

Dos 56 doentes:

A maioria com 70 ou mais anos de idade, doenca crénica subjacente e fatores de risco;
42 (75%) tiveram alta clinica;

7 (13%) estdo atualmente internados em enfermaria;

2 (4%) estdo internados em Unidades de Cuidados Intensivos;

5 (9%) faleceram.
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A articulagdo intersectorial e a prontiddo de intervenc¢des conjuntas concorreram para a celeridade
quer da investigacdo, quer do controlo do surto. A analise do risco e as intervenc¢des de saude
publica foram rapidas e efetivas, integrando a Direcdo-Geral da Saude, o Instituto Nacional de
Saude Doutor Ricardo Jorge, o Departamento de Saude Publica da Administracdo Regional de
Saude de Lisboa e Vale do Tejo, o Agrupamento de Centros de Saude de Lisboa Ocidental e Oeiras,
o Centro Hospitalar de Lisboa Ocidental, outros parceiros e especialistas.

A comunicagdo com os cidaddos foi clara, rigorosa e transparente, com conferéncias de imprensa,
comunicados e boletins epidemiolégicos diarios. O primeiro Comunicado da Diretora-Geral da
Saude foi emitido no dia 3 de novembro, horas apds o alerta, na sequéncia da avalia¢do do risco e
caracterizacdo da situacao.

Prosseguem os trabalhos cientificos de base epidemiolégica e laboratorial a luz das
recomendacdes internacionais, bem como o reenquadramento normativo para reforco da
prevencao e controlo da Doenca dos Legionarios.

Graca Freitas
Diretora-Geral da Saude
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