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ASSUNTO: Fim do Surto de Doenca dos Legionarios no Hospital CUF Descobertas

No dia 27 de janeiro de 2018, o Hospital CUF Descobertas informou a Autoridade de Salde
relativamente ao diagndstico de 2 casos de Doenca dos Legionarios. Foi iniciada, de imediato,
investigacdo epidemiolégica e ambiental com o objetivo de detetar as possiveis fontes de infecdo.

A interrupcdo da transmissdo ocorreu a 28 de janeiro, horas apés a identificagdo do surto e da potencial
fonte emissora de aerossois contaminados com a bactéria Legionella, quando, pelo principio da
precaucdo em salde publica, se procedeu ao tratamento dessa fonte.

O Hospital da CUF Descobertas e outros hospitais da regido de Lisboa demonstraram respostas
assistenciais adequadas, com diagndstico e tratamento de doentes de acordo com as melhores praticas
clinicas.

De acordo com a literatura cientifica, o periodo de incubagdo é de 2 a 10 dias na maioria dos doentes,
ndo estando descritos casos que ultrapassem os 20 dias. Assim, com a informacdo disponivel,
considera-se que este surto esta terminado, uma vez que todos os casos diagnosticados,
independentemente da data de inicio de sintomas ou de diagndstico, tiveram contacto com o hospital
e contrairam a infe¢do antes do tratamento da fonte de transmissdo (28 de janeiro). As Autoridades de
Saude continuam atentas a situacao.

Foram confirmados 15 casos de Doenca dos Legionarios com ligagdo ao Hospital CUF Descobertas.
Destes, um ndo necessitou de internamento, doze tiveram alta clinica e dois estdo internados em
Unidades de Cuidados Intensivos.

A articulacdo intersectorial e a prontidao de intervengdes conjuntas concorreram para a celeridade quer
da investigacao, quer do controlo do surto. A andlise do risco e as interven¢8es de saude publica foram
rapidas e efetivas, integrando o Departamento de Saude Publica da Administracdo Regional de Saude
de Lisboa e Vale do Tejo, o Agrupamento de Centros de Saude de Lisboa Central, a Dire¢ao-Geral da
Saude, o Instituto Nacional de Saude Doutor Ricardo Jorge e o Hospital CUF Descobertas.

A comunicagdo com os cidadaos por parte da Dire¢ao-Geral da Saude, das Autoridades de Saude e do
Hospital, foi clara, rigorosa e transparente, com conferéncias de imprensa e comunicados, bem como
com boletins epidemiolégicos diarios.

O primeiro Comunicado da Diretora-Geral da Saude foi emitido no dia 28 de janeiro, horas apds o alerta,
na sequéncia da avalia¢do do risco e caracterizacdo da situagdo.
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