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A atividade gripal é agora moderada. Porém, as temperaturas baixas que se tém verificado sdo,
muitas vezes, responsaveis pela descompensa¢do de doengas crénicas, nomeadamente
cardiovasculares, respiratdrias e diabetes, em particular nas pessoas idosas e isoladas.

Em consequéncia, assiste-se ao aumento da procura de cuidados em servicos de urgéncia
hospitalar, frequentemente devido a situag8es clinicas graves que necessitam de internamento.

A fim de evitar o congestionamento destes servicos de urgéncia, os doentes menos graves
devem recorrer aos seus centros de salde. Para tal, as AdministracBes Regionais de Saude
alargaram os horarios de funcionamento dos centros, quando justificado.

Nas grandes areas urbanas, nomeadamente na Regido de Lisboa e Vale do Tejo, foram alargados
os horarios de atendimento que constam em Anexo.

Recomenda-se, ainda, a utilizacdo prévia da Linha Saude 24 (808 24 24 24), uma vez que esta,

também, habilitada a prestar informacdes sobre os centros de salde abertos e horarios de
funcionamento, em todo o Pais.

A DGS, em conjunto com outros organismos, como o Instituto Ricardo Jorge, acompanha em
permanéncia a evolucdo da atividade gripal e das condi¢des climatéricas adversas e
disponibilizara informacao regular e atualizada aos cidadaos.

.

T e i

Francisco George
Diretor-Geral da Saude

171

Alameda D. Afonso Henriques, 45 | 1049-005 Lisboa - Portugal | Tel: +351 21 8430500 | Fax: +351 21 843 05 30 | E-mail: geral@dgs.pt | www.dgs.pt



		2015-02-17T12:52:18+0000
	Francisco Henrique Moura George




