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Recomendagdes para os cidadaos que viajem para a llha da Madeira
(Regiao Autonoma da Madeira)

Febre de dengue:

e Transmite-se pela picada dos mosquitos infetados com o virus.
e N3ao se transmite de pessoa a pessoa.

e A principal medida de prevencao é a protecao contra a picada do mosquito, uma vez que
ndo existe vacina. Por isso, o uso de repelentes de insetos é uma medida essencial na
prevencgao.

Em caso de viagem para a llha da Madeira a Dire¢do-Geral da Satide recomenda:

e Usar roupas frescas, largas, de preferéncia de cores claras e que cubram a maior area
corporal possivel;

e Optar por alojamento de preferéncia com ar condicionado ou protegido por redes
mosquiteiras;

e Aplicar repelente de insetos nas areas expostas do corpo
— Ler e cumprir as instrucdes do fabricante;
— Se aplicar repelentes em aerossol, ha que ter o cuidado de o fazer em ambientes
arejados, para evitar a inalacdo do produto;
— Nao usar repelentes em criancas de idade inferior a 2 meses;
— A utilizacdo de repelentes deve ser sempre orientada por adultos;

e Ter sempre em atencdo as orientacdes das Autoridades de Salde da Regido Auténoma da
Madeira;
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e Observar, durante a estadia ou até 14 dias depois de ter regressado, os seguintes cuidados

— Se surgirem queixas sugestivas de dengue, nomeadamente febre de inicio subito
com dores de cabega, dores musculares, dores articulares, ou ainda, mais
raramente, manchas no corpo ou hemorragias, estd contraindicado o uso de acido
acetilsalicilico (p.e. Aspirina®) e outros anti-inflamatdrios ndo esterdides (p.e.
ibuprofeno);

— Para o controlo da febre e das dores utilizar paracetamol;
— Contactar, se necessario, o médico assistente ou um servico de saude local;

— Para aconselhamento ou esclarecimento ligar para Linha Saude 24 (808 24 24 24).

Informacado adicional:
- Diregao-Geral da Saude: www.dgs.pt

- Instituto de Administracdo da Salude e Assuntos Sociais, IP — Regido Auténoma da Madeira:
http://iasaude.sras.gov-madeira.pt/
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