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ASSUNTO: Risco de sarampo em viagens

A Direcdo-Geral da Saude informa:

1. Aocorréncia de surtos de sarampo em vérios paises da Europa, América, Africa e Asia constitui um
risco de importacao de casos da doencga para Portugal, através de viajantes infetados.

2. Tendo em conta a época atual e o periodo de férias, com maior circulagdo de viajantes, relembra-
se a importancia da vacinagdo antes de deslocacBes para paises ou regides onde ocorrem surtos
de sarampo.

3. Recomenda-se que, preferencialmente 4 a 6 semanas antes da viagem, verifique o seu Boletim
Individual de Saude (“Boletim de Vacinas”) e, se necessario, vacine-se e vacine os seus familiares.

4. 0O Programa Nacional de Vacina¢do (PNV) recomenda 2 doses de vacina contra o sarampo, papeira
e rubéola (VASPR), aos 12 meses e aos 5 anos de idade.

5. Para os viajantes que se vao deslocar para paises ou regiGes onde ocorrem surtos de sarampo, e
que ndo tenham historia credivel da doencga, o PNV recomenda o seguinte:

Entre os 6 e 0s 12 meses de idade (=6 meses e <12 meses)

e Devem servacinados com 1 dose de VASPR, mediante prescricdo médica;

A dose administrada entre os 6 e os 11 meses de idade, é chamada de dose “zero”, devendo ser
posteriormente cumprido o esquema recomendado no PNV, respeitando o intervalo minimo
de 4 semanas entre doses.

Entre os 12 meses e 0os 18 anos de idade (=12 meses e <18 anos)

e Devem ser vacinados de acordo com o recomendado no PNV (12 meses e 5 anos de idade),
antecipando a 22 dose de VASPR (se aplicavel), desde que respeitado o intervalo minimo entre
doses (4 semanas).

A partir dos 18 anos de idade (=18 anos)

e Devem ser vacinados com 1 dose de VASPR, se ndo tiverem registo de vacinacdo contra o
sarampo, nem histéria credivel da doenca, independentemente da idade.

6. Recorda-se que o sarampo é uma das doencgas infeciosas mais contagiosas podendo provocar
doenca grave, em pessoas ndo vacinadas. A vacinagao continua a ser a melhor forma de prevenir
contra o sarampo.
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7. A vacinagdo contra o sarampo é efetuada, gratuitamente, nas unidades de saude do Servico
Nacional de Saude. Em caso de duvidas, contacte o SNS 24 através do numero 808 24 24 24.

8. Para mais informacdes sobre o sarampo, consulte o site da Dire¢do-Geral da Saude.

Diogo Cruz
Subdiretor-Geral da Saude
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