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ASSUNTO: Surto de sarampo na Regido Norte

A Direcdo-Geral da Saude informa:

1. Até dia 13 de marco de 2018, foram notificados na Regido Norte 2 casos de sarampo,
aparentemente nao relacionados, confirmados laboratorialmente em adultos nao vacinados; um
destes casos encontra-se internado, clinicamente estavel;

2. Adicionalmente, até as 21 horas do dia 14 de marco de 2018, o Hospital de Santo Anténio reportou
32 casos suspeitos de sarampo com relacao laboral ao hospital;

3. Destes 32 casos, 8 foram ja testados laboratorialmente no Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo
Jorge, 5 dos quais foram confirmados como casos de sarampo. Estdo internados 3 doentes, um
deles em situacdo clinica instavel;

4. Esta em curso a investigacdo epidemiolégica detalhada da situagdo, que inclui a investigacdo
laboratorial de todos os casos;

5. Apresente situacdo na Regido Norte configura a existéncia de um surto;

6. A Direcao-Geral da Saude e a rede de Autoridades de Saude, em colaboracdo com o Instituto
Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge e com os profissionais de salde, estdo a acompanhar a
evolugdo da situacao de acordo com o previsto no Plano de Contingéncia. Assim, recomenda-se:

i.  Verifigue o seu boletim de vacinas; se necessario vacine-se e vacine os seus;

ii.  Seesteve em contacto com um caso suspeito de sarampo e tem duvidas ligue para o SNS
24 - 808 24 24 24,

iii. Se tem sintomas sugestivos de sarampo (febre, erupcdo cuténea, conjuntivite, congestdo
nasal, tosse), ndo se desloque e evite o contacto com outros; ligue para o SNS 24 - 808 24
24 24;

7. Recorda-se que o sarampo € uma das doencgas infeciosas mais contagiosas podendo provocar
doenca grave, principalmente em pessoas ndo vacinadas;

8. Em pessoas vacinadas a doenca pode, eventualmente, surgir, mas com um quadro clinico mais
ligeiro e menos contagioso.

!Uu,iﬂl( |

Graca Freitas
Diretora-Geral da Saude

Comunicado n° C147_02_v1, de 14/03/2018

Alameda D. Afonso Henriques, 45 | 1049-005 Lisboa - Portugal | Tel: +351 21 843 05 00 | Fax: + 351 21 843 05 30 | E-mail: geral@dgs.min-saude.pt | www.dgs.pt


mailto:geral@dgs.min-saude.pt

		2018-03-14T21:00:15+0000
	Maria da Graça Gregório de Freitas




