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Surto por E.coli enterohemorragica

Atualizado a 03/06/2011

1. Conforme Comunicado de 27 de maio da Dire¢do-Geral da Salude, a Alemanha notificou o aumento
inesperado do numero de casos de sindroma hemolitica-urémica como complicacdo de gastrenterite
aguda provocada por infecdo bacteriana a Escherichia coli produtora de toxina enterohemorragica;

2. Entre 25 de Abril e o dia de hoje, para além dos casos diagnosticados na Alemanha, amplamente
noticiados, identificaram-se, em outros paises, doentes com sindroma hemolitica-urémica com histéria
recente de viagem a Alemanha;

3. Este surto tem afetado sobretudo adultos, maioritariamente mulheres;

4. As autoridades alemas admitem como fonte provavel do surto a ingestdao de legumes e vegetais crus
contaminados por aquela bactéria ou dgua ndo tratada eventualmente contaminada;

5. Uma vez que ainda nao ha resultados conclusivos, a investigacdao epidemioldgica prossegue a fim de
poder ser estabelecida a fonte da infecdo e fundamentada a relagdo causa-efeito entre o consumo de
determinados alimentos e a ocorréncia da doenga;

6. Em Portugal ndo ha conhecimento de qualquer caso confirmado;
7. Enumeram-se, desde j3, as seguintes recomendacdes:

7.1. Qualqguer pessoa que apresente diarreia com sangue de inicio recente deve procurar cuidados
médicos; os viajantes provenientes da Alemanha devem sempre referir este dado;
7.2. Por ora, ndo ha necessidade de serem adotadas medidas adicionais, além das habituais boas
praticas de higiene alimentar e pessoal, nomeadamente:
- Lavar cuidadosamente a fruta e os vegetais
- Prevenir a contaminacdo cruzada, ndo utilizando os mesmos utensilios para
diferentes alimentos (facas, garfos, tabuas de cozinha, etc.)
- Separar os alimentos em preparacdo dos alimentos cozinhados
- Lavar as mdos antes e ap0Os a preparacdo de alimentos e entre a preparagdo de
alimentos diferentes
- Lavar as maos antes e apos as refeicoes
- Lavar as maos antes e ap6s a ida a casa de banho ou mudanca de fraldas.

8. A DGS continuara a acompanhar a situagdo em contacto permanente com outras autoridades quer
nacionais quer internacionais (Unido Europeia e Organizagcdao Mundial da Saude).
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