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Orientagdes para viajantes com destino a Alemanha

Ao viajar para a Alemanha, particularmente para a regiao de Hamburgo, deve observar, por precaucao, as

seguintes orientagdes:

1. Respeitar as recomendac0Oes que as autoridades alemas divulgam;
2. Evitar comer vegetais crus (cozinhe-os ou tire-lhes a pele, sempre que possivel e descasque a fruta);
3. Cumprir com rigor todas regras de higiene, nomeadamente:
e Lavar bem as maos antes de preparar alimentos, antes das refeicdes e depois de ir a casa
de banho ou de mudar fraldas;
e Lavar bem facas, pratos e os utensilios que usar na preparacao dos alimentos;
4. Quando regressar a Portugal, se lhe aparecer diarreia sanguinolenta ou outros sintomas gastro-

intestinais devera consultar o médico referindo a condicdo de viajante.
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