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ASSUNTO: Vacinag¢do contra a gripe

A Direcdo-Geral da Saude informa que foram administradas, desde o inicio de outubro de 2017,
mais de 1,3 milh&es de vacinas gratuitas contra a gripe no Servico Nacional de Saude (SNS). Assim,
foram vacinadas gratuitamente mais 255 mil pessoas que em 2015/2016 e mais 170 mil pessoas
que em 2016/2017.

Esta época gripal, com a informacdo disponivel, estima-se que a cobertura na populagdo com 65
ou mais anos de idade (SNS e setor privado) seja da ordem dos 65%, portanto mais 5% que na
época anterior.

A vacinagdo é a principal medida de prevencdo contra a gripe e tem como objetivo proteger as
pessoas mais vulneraveis, prevenindo a doenca e as suas complica¢des. Para tal, o Estado adquire
anualmente vacinas contra a gripe que, este ano, passaram também a ser administradas a titulo
gratuito as pessoas com diabetes e aos bombeiros com contacto direto com doentes.

A vacinacdo contra a gripe constitui um dos eixos do Plano de Salde Sazonal na sua vertente de
Inverno em vigor de 1 de outubro a 30 de abril e, eventualmente, noutros periodos em funcdo das
condi¢gdes meteorolégicas.

Todas as recomendacBes para a populacao, e grupos de risco em particular, sobre medidas
preventivas dos efeitos do frio extremo na salde e de outros acontecimentos estdo disponiveis no
site da Dire¢do-Geral da Saude em: https://www.dgs.pt/saude-a-a-z.aspx?v=8e00381f-52ce-45fb-
b5a0-35fe84fa926a#saude-de-a-a-z/frio.

A avaliacdo da vacinacdo em contextos especificos, como a vacina¢do dos profissionais de saude
do SNS ou das pessoas residentes em instituicdes, € um processo moroso e exigente,
encontrando-se ainda a decorrer. Quanto aos dados do Vacinémetro, a Dire¢do-Geral da Saude
esclarece que o estudo é promovido pela Sociedade Portuguesa de Pneumologia e pela Associacdo
Portuguesa de Medicina Geral e Familiar, é realizado por amostragem através de entrevistas
telefénicas, sendo que os valores apresentados tém intervalos de confianca alargados.

Gracga Freitas
Diretora-Geral da Saude
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