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ASSUNTO: Vacinag¢do contra a gripe

A vacinag¢do contra a gripe vai ter inicio a partir do dia 15 de outubro de 2018 (ou 3® semana de
outubro) de modo a garantir uma melhor e maior protecdo durante o periodo da epidemia de
gripe que, em Portugal, habitualmente, tem inicio na segunda quinzena de dezembro.

No Servico Nacional de Saude a vacina sera gratuita para os cidaddos com idade igual ou superior
a 65 anos, para pessoas residentes ou internadas em institui¢des, para pessoas com algumas
patologias definidas e para os bombeiros, sem necessidade de receita médica ou de pagamento
de taxa moderadora.

Para esta época gripal, o Servico Nacional de Saude tera cerca de 1,4 milhdes de doses de vacinas.
Havera também vacinas dispensadas nas farmdacias com prescricdo médica e com
comparticipacdo de 37%. A receita médica emitida a partir de 1 de julho tem validade até 31 de
dezembro de 2018.

A gripe é uma doenga contagiosa que, habitualmente, cura espontaneamente. Mas, podem
ocorrer complicagdes, particularmente em pessoas com doencas crénicas ou com 65 ou mais anos
de idade.

A vacinagao é a melhor prevencao, sobretudo para as complica¢bes graves.

A Direcao-Geral da Saude recomenda: vacine-se contra a gripe, preferencialmente, até final do
ano!

Gracga Freitas
Diretora-Geral da Saude
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